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Ärztebereitschaftsdienst  Leiblachtal
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Ordinationszeiten an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen: 

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr und 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
 

Notdienst an Werktagen außer Samstag: 
 

Bitte rufen sie Ihren Hausarzt an 
 
 
 
Telefonnummern: 
   Dr. Anwander-Bösch 05574/47745 
   Dr. Bannmüller  05573/82600 
   Dr. Fröis   05573/83747 oder privat 84570 
   Dr. Herbst  05574/44300 
   Dr. Stuckenberg 05574/47565 
   Dr. Trplan  05573/85555 
 
 
 
Ordinationsadressen: 
 
Dr. Anwander-Bösch Bettina Landstraße 38 6911 Lochau 
Dr. Bannmüller Katharina Erlachstraße 1 6912 Hörbranz 
Dr. Fröis Hubert Lochauer Straße 55 6912 Hörbranz 
Dr. Herbst Mario Alberlochstraße 27 6911 Lochau 
Dr. Stuckenberg Sylvia Bahnhofstraße 8 6911 Lochau 
Dr. Trplan Arno Heribrandstraße 3 6912 Hörbranz 
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Pfarre St. Ulrich Möggers

Kirchliche Termine:
So.  04.02. 9.15 Uhr Gottesdienst mit Kerzenweihe und Blasiussegen
Mo. 05.02. 14.00 Uhr Seniorennachmittag
So.  11.02. Faschingssonntag: 9.15 Uhr Familien - Gottesdienst
Mi.  14.02. Aschermittwoch: 19.30 Uhr

Gottesdienst mit Ascheauflegung
So.  25.02. 9.15 Uhr Wortgottesfeier
So.  18.03. Vorstellungsgottesdienst der Erstkommunionkinder
Sa.  24.03. 14 – 15 Uhr Palmbinden im Schulhof
So.  25.03. Palmsonntag: Palmweihe um 9.00 Uhr bei der Schule

Suppentag im Gemeindehaus
Die. 27.03. 19.30 Uhr: Versöhnungsfeier
Do.  29.03. Gründonnerstag: 14.00 Uhr Kinderkreuzweg

19.30 Uhr Abendmahlfeier
Fr.   30.03. Karfreitag: 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie
Sa.  31.03. Karsamstag: 21.00 Uhr Osternachtfeier
So.  01.04. Ostern: 9.15 Uhr Festgottesdienst mit Speisenweihe;

es singt der Kirchenchor,
Mo.  02.04. Ostermontag: 9.15 Uhr Gottesdienst

Vorankündigung:
* am So.15.April wird der Gottesdienst gestaltet von den Firmlingen und
   Jungmusik des MV Möggers,
* am So. 06.Mai ist Erstkommunion,
* am Sa. 19.Mai ist um 18.00 Uhr in der Kirche in Hörbranz Firmung
    für die Firmlinge im Pfarrverband Hörbranz – Hohenweiler – Möggers
* am Sa. 26.Mai wird in Bregenz „50 Jahre Diözese Feldkirch“ gefeiert
  mit einem großen Fest am See.

Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr Gebetsrunde im Pfarrheim

Jeden 13. Abendwallfahrt in Gwiggen

Senioren – Nachmittage
am Mo.5. Februar. und Mo. 5. März um 14.00 Uhr im Gemeindehaus

www.pfarre-moeggers.info
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Zu Gott heimgekehrt ist

Herr
Ludwig Heidegger

am 10.Dezember 2017

Der Herr schenke ihm die ewige Freude.

Kontakt mit unserer Pfarre

In kirchlichen Angelegenheiten aller Art (Fragen, Anregungen, Kritik, Hl.
Messen usw.) kannst du dich gerne ans Pfarrbüro in Hörbranz wenden:

Es ist jeweils am Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 9 – 12 Uhr
geöffnet. Tel. 82266,

oder an Silvia Boch, Tel. 0676/5208053 oder e-Mail: silvia@pfarre-
hoerbranz.at oder andere Mitglieder vom Pfarrgemeinderat.

Euer PGR

Einladung zum SUPPENTAG

am Palmsonntag, den 25. März 2018
im Gemeindezentrum.

Wie jedes Jahr bitte ich um eure Hilfe:
für Suppen, Suppeneinlagen, Kuchen und HelferInnen sind wir dankbar.

Melde dich bitte bis Dienstag, 20. März bei Christa, Tel. 85203.

Auf viele hungrige Besucher freut sich der Arbeitskreis Weltkirche.
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Sternsingeraktion 2018
Auch in diesem Jahr zogen unsere Sternsinger am Dreikönigstag von Haus
zu Haus.
Nach dem Festgottesdienst besuchten dieses Jahr zum ersten Mal 3
Sternsinger Gruppen bei herrlichem Winterwetter mit je einer Erwachsenen
Begleitung die Menschen in Möggers.
Es war für alle ein besonderer Tag - in beinahe allen Häusern wurden wir
freundlich hineingebeten und wir durften unsere Lieder und Segenswünsche
neben erleuchteten Christbäumen und zum Teil vor imposanten Krippen
vortragen.
Heuer sammelten wir vorwiegend Geld für die Menschen in Nicuragua, damit
sie Brunnen bauen können und die Wasserversorgung für Menschen, Tiere
und den Anbau von Gemüse und Obst verbessern können. Es hat uns auch
gefreut, dass wir Mitmenschen aus Möggers treffen konnten, die wir sonst
nicht so oft sehen.
Für eure großzügige Spende möchten wir euch sehr herzlich danken. Dank
eurer Hilfe konnten wir ca. 2.700  an Spendengeldern sammeln. Ein
herzliches Vergelt’s Gott auch für die vielen Gutis, die ihr uns geschenkt
habt, wir haben im Anschluss alles gerecht untereinander aufgeteilt.
Sternsinger aus Möggers mit den Begleitern Sonja W., Walter B. und Silvia
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Der Gottesdienstbesucher ist es schon „gewohnt“, dass im Laufe des
sonntäglichen Gottesdienstes die Ministrant-Innen mit den „Opferkörbchen“
auftauchen.
Was geschieht also mit diesem Geld, das die KirchgängerInnen da hineinwerfen?
Monatlich (außer Februar) geht ein Sonntagsopfer an „diözesane oder
überdiözesane Projekte“. (Das bekannteste ist wohl die adventliche
Opfersammlung für Bruder und Schwester in Not).
Somit bleiben in der Pfarrgemeinde die übrigen sonntäglichen
Gottesdienstspenden.
Diese variieren sehr stark (hängt von der „Besucherzahl“ -  schreckliches Wort
in diesem Zusammenhang). Hier in Möggers belaufen sich die Kirchenopfer
zwischen 60,—Euro und 250,— Euro.
Das gesamte Kirchenopfer lag im Jahr 2017 bei 4.700,— Euro, im Jahr 2016 bei
4.300,— Euro; somit sind wir bei ca. 110,— Euro pro Sonntag.

Das sogenannte „sonntägliche Kirchenopfer“ wird für pfarrliche Aufwendungen
verwendet. Der größte Kostenpunkt dabei ist der Stromverbrauch in der Kirche
(Heizung und Licht) mit jährlich über 1.600,— Euro.
Die notwendigen Gebäudeversicherungen machen auch fast 1.700,— Euro aus.
Daneben benötigen wir für die Gottesdienste Kerzen, Hostien, Messwein,
Weihrauch, Kohlen usw. usw. -  jährlich für ca. 1.400,— Euro.

Und wenn wir schon beim Geld sind: Herzlichen Dank allen, die durch den
Kirchenbeitrag auch die eigene Pfarrgemeinde unterstützen! Die Pfarre erhält
zehn Prozent des jährlich bei der Finanzkammer der Diözese eingegangenen
Betrages aus der jeweiligen Pfarrgemeinde.

Silvia Boch
Pastorale Hilfe

Pfarramt für Hörbranz,
Hohenweiler, Möggers

Was passiert eigentlich mit den sogenannten
„Kirchenopfern“ am Sonntag?
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"Mäschgerle" 
...willkommen... 

 zum Kindergottesdienst am
Faschingssonntag, 11.02.2018

um 09:15 Uhr in der Pfarrkirche
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Aus dem Kirchenjahr

Ist der Blasiussegen
heute noch zeitgemäß?

Als Theologiestudentin war mir der
Blasiussegen suspekt.

Zwei Kerzen werden über Kreuz vor den
Hals eines Menschen gehalten.

Die Worte des Segens wirken eher
magisch: „Durch die Fürsprache des
heiligen Bischofs und Märtyrers Blasius
befreie und bewahre dich der Herr vor
allem Übel des Halses und jedem
anderen Übel.“

Später, in der Gemeindearbeit, erlebte ich mit, wie ergriffen die Menschen den
Blasiussegen empfangen. Mir wurde klar, dass es nicht viele Anlässe in unserer
Liturgie für einen Einzelsegen gibt. So bricht sich beim Blasiussegen das
Bedürfnis Bahn, Gottes Segen auf den Kopf hin zugesagt zu bekommen.

Dies ist für mich der tiefe Sinn eines Segens. Es geht nicht um Magie, es geht
auch nicht um einen einzelnen Körperteil, für den ein Heiliger zuständig sein soll.
Ein Segen ist Gottes Verheißung auf Heil und Heilung, auf Gottes Nähe, was
immer ein Mensch gerade an Belastung erfährt.

Dafür stehen die Heiligen ein, die selbst dieses Heil erfahren haben, und dafür
dürfen wir heute einstehen, wo immer Menschen Segen für ihr Leben ersehnen.
Wie gut, wenn Kirche diesen Segen Gottes immer wieder neu erfahrbar macht!

von Claudia Schmidt aus Alles hat seine Zeit – Kalender für Frauen, Benno-
Verlag
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Fastenzeit – 40 Tage beten

Die Zahl 40 trägt in der Bibel eine besondere Symbolkraft. Daran erinnert auch
die 40-tägige Fastenzeit: Wochen, die im Glauben und im Wirken Gottes als
besonders intensiv und wertvoll erlebt werden können.

Das Gebet ist für viele Menschen ein fester Bestandteil eines jeden Tages. Die
Fastenzeit kann das Gebet aber noch einmal ganz neu erfahrbar machen. Zu
einer festgelegten Tageszeit innehalten, ganz bewusst die Stille suchen und
beten:

für jemanden, der einem am Herzen liegt;
für Menschen, die eine schwere Last zu tragen haben;
für Frieden und Gerechtigkeit.

Möglicherweise finden sich nicht die richtigen Worte. Und doch kann alles, was
einen bewegt, einfach vor Gott gelegt werden. Alleine oder mit jemandem
gemeinsam, an einem ruhigen Ort. Vielleicht wird eine Kerze angezündet … Wir
dürfen in freudiger Erwartung sein, was in diesen 40 Tagen des bewussten
Betens kommt.

„In allen Nöten gibt es kein besseres
und sichereres Mittel als das Gebet.“

Johannes v. Kreuz
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Ostern

Auferstehung
hier und jetzt

Stell dir vor
Gewalt wird durchbrochen

verhärtete Momente werden aufgebrochen
solidarische Gesten sind da.

Stell dir vor
Versöhnung mit sich selber gelingt

erlösende Momente der Befreiung aus eigener Schuld
neues Aufeinanderzugehen wird möglich

tröstende Worte sind da.
Stell dir vor

Menschen werden nicht mehr für immer abgeschrieben
Verwandlung wird möglich

Ausgegrenzte finden Aufnahme in unseren Kreis
lebensfördernde Zeichen sind da.

Stell dir vor
Christus ist mitten unter uns

im Aushalten unserer Ohnmacht
im verzeihenden Miteinander
in der zärtlichen Umarmung

im unbequemen Engagement für die Menschenrechte
im solidarischen Aufbruch

im Feiern unseres Lebens ist Christus mitten unter uns.
Auferstehung hier und jetzt.

Pierre Stutz
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50 Jahre Diözese Feldkirch

Man sieht es ihr zwar nicht an, aber: Die Diözese Feldkirch wird dieses Jahr
50 Jahre alt. Von Jänner bis zum Gründungsdatum, dem 8. Dezember, wird
in die Vergangenheit zurück geblickt, gemeinsam Geschichte
weitergeschrieben und natürlich gefeiert.

Sicher: Eigentlich gibt es die Katholische Kirche in Vorarlberg schon viel
länger, aber ganz offiziell wurde die Diözese erst am 8. Dezember 1968
errichtet. Was davor (und danach) war, zeigt das neue Buch zur
Kirchengeschichte Vorarlbergs, das nächstes Jahr veröffentlich wird.
Außerdem touren ab Jänner die „ZeitRaffer“ – eine Wanderausstellung mit
Zeitzeugenvideos samt dem „Pavillon 50“ zu „50 Gründen wofür ich leben will“
– durchs Land.

Und es gibt noch mehr: Von der Jugendkonferenz PRO CON über die
„Glücksbüx“, der Sozialaktion von Kindern für Kinder, vom W‘ortwechsel zum
Singtag, von der Gottesdienstnovene bis zu den Dialoginitiativen, bei denen
Pfarren und andere kirchliche Gruppen aktiv das Gespräch suchen, um über
„Gott und die Welt“ zu reden. Für jeden ist etwas dabei!

Ein Datum, das schon jetzt in allen Kalendern rot markiert werden sollte, ist
der 26. Mai 2018 – denn dann wird gefeiert. Das „Fest am See“ lädt nach
Bregenz zum Festspielareal und bietet gutes Essen und Trinken, ein
spannendes (Familien-)Programm und tolle Musik. Offiziell beendet wird das
Jubiläumsjahr dann am 8. Dezember mit einem Festgottesdienst im
Feldkircher Dom.

Informationen unter www.kath-kirche-vorarlberg.at/50
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» «

FR 23.02. | FR 02.03. | FR 09.03.

FR 16.03. | DO 22.03. | 2018 

ORT: Pfarrheim Lochau, Landstraße 17

ZEIT: jeweils 19:30–21:15 Uhr 

Die Teilnahme an einzelnen Abenden ist möglich.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Nähere Infos: www.pfarre-lochau.at | www.pfarre-hoerbranz.at

Veranstalter | Leiblachtaler Pfarrgemeinden in Zusammenarbeit mit:

Glauben
heisst
Leben.

GLAUBENS
FORUM2018

LEIBLACHTAL

TOP
Referen

ten

SEI
DABEI

    
   

  

  
   

  
  

   
 

Impulsreferate zum Thema »Glauben heisst Leben«.

Einblicke in persönliche Sichtweisen der ReferentInnen
mit öffentlicher Diskussion und der Möglichkeit

zum persönlichen Gespräch mit den Vortragenden. 

Freitag

09
MÄRZ

Donnerstag

22
MÄRZ

Freitag

16
MÄRZ

Freitag

02
MÄRZ

Freitag

23
FEB

Abschlussreferat und Versöhnungsfeier 
mit Bischof Dr. Benno Elbs;anschl. gemülicher Ausklang.Dr. Benno Elbs, Bischof, Psychotherapeut

»Alles in deine Hände und alles aus deinen Händen - 

mit jedem Atemzug“ – dieses tägliche Grundgebet hat 

mein Leben und meine Theologie verwandelt.«
Ao. Univ.-Prof. Dr. Willibald Sandler, Leiter Gebetshaus „Die Weide“

»Der Glaube versetzt Berge. Visionen und 
Träume für das Leben zu haben, lehren 
mich besonders die Armen.«Vera Merkel, Geburtshelferin „Sant‘Egidio“ Österreich

»Der Weg gehört denen, die ihn gehen.« 
Hildegard Aepli, „Für eine Kirche mit* den Frauen“

»Auf der Seite der Jugendlichen braucht es eine 
Rührung des Herzens, die im Letzten nur Gott leisten 

kann und die zu einem Mehr an Leben führen kann.«
Torsten Hartung, Mörder, Menschenretter, Buchautor

Die Teilnahme an einzelnen Abenden ist möglich.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Kosten pro Abend/Person: Euro 8,- | Jugendliche frei
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Einladung 
zum 

 
 
 
 
 

  
 
 
       

  
                               Anmeldungen zur Hitparade beim Gemeindeamt  
                                                                    bis Donnerstag, 8. Februar 2018 
 
Dienstag, 13. Februar 2018 
ab 14.00 Uhr im Berghof Stadler 
 
Auf viele Mäschgerle freut sich die 
                            Gemeinde Möggers 
                            Bürgermeister Georg Bantel 
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Konzert 2017

Anlässlich des Konzerts, das Wolfgang Heidegger
wieder zielstrebig mit uns einstudiert hat, durften
wir Carla Stadler und Elias Müller zum Junior-
Abzeichen, sowie Annalena Wucher zum
Leistungsabzeichen in Bronze gratulieren. Weiters hat sich unser
Stabführer Willi Fessler als einer der Ersten im Lande der Prüfung zum
Stabführer-Abzeichen unterzogen. Alle vier haben ihre Prüfungen mit
einem ausgezeichneten Erfolg abgelegt, dazu gratulieren wir natürlich
sehr herzlich!

Heuer gab es auch drei Jubilare, denen der Musikverein im Rahmen des
Konzerts für 25 Jahre Mitgliedschaft und Engagement gedankt hat,
dies sind Daniela Gmeiner, Josef Heidegger und Willi Fessler.

Das Konzert wurde zum ersten Mal ohne Pause abgehalten, weiters hat
uns heuer auch erstmals die Singgemeinschaft Möggers unterstützt,
was beim Publikum sowie bei uns Musikanten sehr großen Anklang
gefunden hat.

An dieser Stelle gilt unser Dank somit natürlich auch den begeisterten
Sängern, die unter der fachkundigen Leitung von Bernadette
Oberscheider zum tollen Gelingen des Konzertabends beigetragen
haben!
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Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Anlässlich der Jahreshauptversammlung am 12.1.2018 standen wieder
Neuwahlen auf der Tagesordnung. Obmann Walter Heine hat nach 12
Amtsjahren den Wunsch geäußert, die Verantwortung in jüngere Hände
abzugeben. Auch die Schriftführerin Daniela Gmeiner und Beirat Matthias
Kalb, der seit seinem 16. Lebensjahr auch unser Notenwart ist, wollten
ihre Aufgaben an die nächste Generation übergeben. Hier somit das
Ergebnis der Wahlen:

Obmann Andreas Eller
Vizeobmann Lukas Greussing
Schriftführerin Julia Heidegger
Kassierin Sandra Heidegger
Kapellmeister Christian Gmeiner
Jugendreferentin Isabella Frick
Beiräte Max Boch, Josef Heidegger,

Walter Heine, Simone Jäger

Wir gratulieren allen Funktionären zur Wahl bzw. Wiederwahl und danken
den scheidenden Ausschussmitgliedern herzlich für ihren Einsatz und ihr
langjähriges Engagement. Besonderer Dank gilt unserem scheidenden
Obmann Walter, der den Verein viele Jahre umsichtig und mit viel
persönlichem Einsatz geführt hat und somit in bestem Einvernehmen an
seinen Nachfolger Andreas übergeben kann.
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Musikball mit Hitparade

Bereits zum 30. Mal steht auch heuer wieder wie gewohnt der Musikball
mit Hitparade am 1. bzw. 2. Februar 2018 auf dem Programm. Wir laden
natürlich alle zu diesem doch erstaunlichen Jubiläum in den Berggasthof
Stadler ein und freuen uns auf viele Ballbesucher und Hitparade-Fans!
Natürlich bedanken wir uns bei unserem treuen Publikum sowie bei allen
Mitwirkenden für die jahrelange Unterstützung, die unsere Hitparade
zu so einem Dauerbrenner gemacht hat.

Für alle, die den Ballrummel nicht mitmachen möchten, sowie für Kinder
in Begleitung eines Erziehungsberechtigten führen wir unsere Hitparade
auch am Donnerstag, 01.02.2018, ab 20:00 Uhr auf.
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Vorschau 2018

Nach dem Musikball werden wir wieder unter der Leitung von
Kapellmeister Christian Gmeiner mit unserer regulären Probenarbeit
beginnen. Neben den traditionellen Ausrückungen in Möggers stehen
heuer z.B. mehrere Auftritte in Hörbranz und bei der Dornbirner Messe
auf dem Programm.
Im Frühjahr wandert dann das Kommando für einige Zeit an unseren
Stabführer Willi Fessler, der uns auf den Marschmusikwettbewerb
am 23. Juni 2018 im Rahmen des Bezirksmusikfests Langen vorbereiten
wird. Dazu dürfen wir jetzt schon viele Fans und Schlachtenbummler
nach Langen einladen.
Wir Musikanten freuen uns jetzt schon, wenn wir auch heuer wieder
bei unseren Veranstaltungen und Terminen in Möggers und auch
außerhalb viele bekannte und wohlwollende Gesichter begrüßen
dürfen!

Im Namen des MV Möggers darf ich mich nun zum letzten Mal an dieser
Stelle für die Unterstützung und das Interesse bedanken und wünsche
meiner Nachfolgerin Julia viel Erfolg und Freude bei ihrer neuen Aufgabe
als Schriftführerin.

Für den Musikverein Möggers
Daniela Gmeiner

beim Musikball spielen Live die
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Liebe Mitbürgerinnen und
Mitbürger!
Unser Krankenpflegeverein kann in der
Öffentlichkeit oft nicht wie gewünscht in Erscheinung treten. Pflege erfolgt zu
Hause, in der Familie. In Hohenweiler werben wir seit vielen Jahren auf dem
„Herbstmärktle mit dem Angebot von Apfelküachle“ für den Verein. Das
„Küächle-Team“ hat sich mittlerweile einen anerkennenden Zuspruch erarbeitet.
Einige der ausführenden Personen sind seit vielen Jahren dabei, und stets
bestrebt, ihre Erfahrung in Qualität umzusetzen. Danke für diesen sozialen
Einsatz!

Sehr erfreulich ist, dass unser Verein Jahr für Jahr bei unterschiedlichen
Anlässen in den drei Gemeinden, Eichenberg, Möggers und Hohenweiler,
Unterstützung erfährt.
Beim Herbstmärktle haben die „Ortsbäuerinnen Hohenweiler“ den gesamten
Erlös aus dem Verkauf von Kuchen und Kaffee für unseren Krankenpflegeverein
gespendet.
Dankenswerterweise bemühen sich seit Jahren die Krippenaussteller „Howilar
Krippelar“ und die „Krippenbauer Natter/Wolf“ auf dem Weihnachtsmarkt
für unseren KPV zu werben und durch eine Spende zu unterstützen.

Der „Kultur- und Freizeitclub Hohenweiler“ und die Jungfeuerwehr Möggers
haben in den letzten Jahren Aktionen und Spenden zu Gunsten unseres Vereines
getätigt.
Bei unserem Osterbasar sind viele kreativ und handwerklich begabte Personen
aus Eichenberg, Möggers und Hohenweiler eingebunden. Auch die großzügige
Unterstützung durch Kuchenspenden trägt zum Erfolg bei.
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Volkshochschule Leiblachtal

Kurse Hörbranz, Frühjahr 2018

Zumba 18S71173

Leitung: Tania Castillo
Beginn: Montag, 19. Februar 2018 um 18:00 Uhr
Dauer: 10  Abende zu je 1 UE

Ferien: 19.3., 26.3. und 2.4.
Ort: Hörbranz, Pfarrheim (großer Saal)
Beitrag:  67, -
Teilnehmerzahl: 11 - 15

Zumba 18S71169

Leitung: Tania Castillo
Beginn: Montag, 19. Februar 2018 um 19:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 1 UE

Ferien: 19.3,  26.3. und 2.4.
Ort: Hörbranz, Pfarrheim (großer Saal)
Beitrag:  67, -
Teilnehmerzahl: 11 – 15

Zumba ist ein vom Latino-Lebensgefühl inspiriertes Tanz- und Fitness-
Programm mit südamerikanischer Musik und internationalen Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein dynamisches, begeisterndes und sehr
effizientes Fitnesstraining. Ein Zumbakurs - auch Zumba-Fitness-Party
genannt - verbindet schnellere und langsamere Rhythmen und
Bewegungsabläufe zu einem Aerobic- und Fitness-Workout, das die
optimale Balance zwischen Ausdauertraining und körperformendem
Muskelaufbau bietet. Zumba ist für jeden ohne Einschränkungen geeignet,
weil keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz erforderlich sind.
Mitzubringen: lockere Turnkleidung, Hallenturnschuhe und Wasserflasche.
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Kräuterkurs 18S31171

Leitung: Rick Frommknecht Neu
Beginn: Samstag, 7. Juli 2018 um 10:00 Uhr
Dauer: 1 Tag zu 9 UE
Ort: Giesenberg 168, 88167 Röthenbach
Beitrag:  61,- ; Warenspesen:  5,-
Teilnehmerzahl: 8 - 8

Dass Kräuter wegen ihrer wohlschmeckenden Eigenschaften immer mehr in
unserer Küche Einzug halten und dass gewisse Kräuter die Bezeichnung
Heilkräuter verdienen, ist mittlerweile bekannt und unumstritten. Dass es
aber auch möglich ist, aus diesem Vorrat der Natur wirkungsvolle Heilmittel
ohne chemische Zusätze herzustellen, wird in diesem Kurs anhand der
Herstellung von Tabletten gegen Kopfweh gezeigt. Wir nützen dabei die
Inhaltsstoffen von Mädesüss und Weidenrinde, als Bindemittel verwenden
wir das Gold der Bienen.
Auch Kinder sind bei dieser Veranstaltung gerne gesehen, deshalb  können
zusammen mit den Seminarteilnehmern maximal 3 Kinder bis 12 Jahre
gratis an der Veranstaltung teilnehmen.
Der Kurs findet bei jeder Witterung statt!  Wanderung draußen, Zubereitung
und Verarbeitung überdacht im Freien
Mitzubringen: festes Schuhwerk

„Fleisches Lust“ Fleisch und Saucen in allen Variationen 18S61130

Leitung: Werner Vögel
Beginn: Dienstag, 10. April 2018 um 18:30 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 4 UE
Ort: Hörbranz, Mittelschule (Schulküche), Lindauer Str. 57
Beitrag:  39,- ; Warenspesen:  19,-
Teilnehmerzahl: 10 - 16

Rosa gebratene Steaks, saftige Braten, gehaltvolle Saucen und
Schmorgerichte lassen Ihr Herz höher schlagen.
Von der Auswahl der Fleischsorten bis hin zu den Gartemperaturen, hier
lernen Sie alles Wichtige rund ums Fleisch. Das i- Tüpfelchen zu jedem
Gericht ist die passende, leckere Sauce und ist somit eine echte
Bereicherung. Schauen sie Werner Vögel über die Schulter und entlocken
ihm beim Kochen alle Tricks und Kniffe für die Zubereitung ihrer
Lieblingsgerichte.
Mitzubringen: Schürze, Geschirrtuch und Vorratsdose.



Jahrgang 2018,  I. Ausgabe 01.02.2018

Seite 23MÖGGERS  AKTUELL

Frühjahrsgeheimnisse aus der Einkochküche 18S61131

Leitung: Claudia Kepp Neu
Beginn: Dienstag, 3. April 2018 um 18:30 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 5 UE
Ort: Hörbranz, Mittelschule (Schulküche), Lindauer Str. 57
Beitrag:  47,- ; Warenspesen:  10,-
Teilnehmerzahl: 12 - 9

In diesem Kurs werden kulinarische Frühlingsboten wie z.B. Rhabarber oder
Löwenzahn und Thymian zu leckerem Chutney, Marmelade oder Gelee
verarbeitet. Sie werden staunen, was man aus alten Lageräpfeln alles
zaubern kann. Fragen zu Low Car in der Einweckküche werden bei der
Herstellung einer zuckerfreien Beerenmarmelade beantwortet. Nach getaner
Arbeit werden wir die herrlich duftenden Leckereien mit frisch gebackenem
Brot probieren.
Mitzubringen: Geschirrtücher, evtl. Schürze

Schmackhafte, gesunde Alternativen zu Industrieprodukten
18S61169

Leitung: Alexandra Kohl Neu
Beginn: Mittwoch, 14. März 2018 um 18:30 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 3 UE
Ort: Hörbranz, Mittelschule (Schulküche), Lindauer Str. 57
Beitrag:  44,- ; Warenspesen:  12,-
Teilnehmerzahl: 8 - 10

Ein Kurs für alle, die gerne naschen und industriell gefertigte Knabbereien
und Süßigkeiten mit sehr viel Zucker, Salz, schlechten Fetten, Aroma- und
Zusatzstoffen meiden möchten. In diesem Workshop lernen wir leckere
würzige und süße Snacks wie z.B. Cracker, Gemüsechips, Puffreis-Waffeln,
Müsliriegel oder Schoko-Kugeln aus gesunden Zutaten zu machen. Im Kurs
werden daher Zutaten in Bio-Qualität verwendet.
Mitzubringen: ein Geschirrtuch,  zwei kleinere Behältnisse für Kostproben

Buchbindekurs 18S61135

Leitung: Kurt Halder
Beginn: Samstag, 28. April 2018 um 09:00 Uhr
Dauer: 1 Tag zu 6 UE
Ort: Hörbranz, Pfarrheim, Lindauer Straße 54
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Beitrag:  56, -
Teilnehmerzahl: 7 - 7

Wertvolle Geschenke selbst gemacht, wie z.B. Fotoalben,
Dokumentenmappen, Poesiealben, Skizzenbücher, Tagebücher,
Wickelschachteln, Fotoschachteln in Buchformat u.v.m. Eine kleine Pause
zur Mittagszeit ist vorgesehen, bitte eine Jause mitbringen.
Mitzubringen: eine Jause. Materialkosten:  6,- je Werkstück werden vor Ort
kassiert

Papierschöpfen 18S61137

Leitung: Dipl.-Päd. Christiane Dworzak
Beginn: Samstag, 9. Juni 2018 um 13:30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE
Ort: Hörbranz, Römerstraße 36 b
Beitrag:  40,- ; Materialkosten:  5,-
Teilnehmerzahl: max. 8

Aus Altpapier stellen wir einen Papierbrei her, aus dem durch Zugabe
verschiedener Naturmaterialien beispielsweise Bananen-, Tagetes-, Lauch-,
Rhabarber- oder Kräuterpapier entsteht. Zusätzlich können Gräser,
gepresste Blüten und Blätter, aber auch dünner Draht in das selbst
geschöpfte Papier eingearbeitet werden. Farbiges Papier ergibt sich durch
die Zugabe von farbigem Serviettenbrei. Es können Bilder, Karten und selbst
kreierte Papierbögen geschöpft werden. Experimentieren Sie!

Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 18S71131

Leitung: Karin Florian, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Montag, 19. Februar 2018 um 18:30 Uhr
Dauer: 12 Abende zu je 1,8 UE

kein Kurs am 19.3, 26.3. und 2.4.
Ort: Hörbranz, Pfarrheim (Martinsaal), Lindauer Straße 54
Beitrag:  134,-
Teilnehmerzahl: 8 - 9

Hatha-Yoga für Anfänger 18S71130

Leitung: Karin Florian, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Montag, 19. Februar 2018 um 20:15 Uhr
Dauer: 12 Abende zu je 1,5 UE

kein Kurs am 19.3, 26.3. und 2.4.
Ort: Hörbranz, Pfarrheim (Martinsaal), Lindauer Straße 54
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Beitrag:  118,-
Teilnehmerzahl: 8 - 9

Dieser Kurs richtet sich an jene, die schon Erfahrung mit Hatha-Yoga
gesammelt haben und die Grundübungen beherrschen. Wir vertiefen unsere
Yoga-Praxis mit bereits bekannten und neuen, auch mal herausfordernden
Yoga-Haltungen, Atem-, Konzentrations-, Meditations- und
Entspannungsübungen. Das Erlernen einer Übungsreihe, die dann
selbstständig zuhause weitergeübt werden kann, ist ebenfalls Teil des
Kurses.
Empfehlung: ein bis zwei Stunden vor den Yoga-Übungen nur leichte Kost
zu sich nehmen bzw. nichts mehr essen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung (Jogginghose), Matte, Decke, warme
Socken.

Nähworkshop - altes Handwerk, neue Ideen 18S61133

Leitung: Sylvia Dorner
Beginn: Dienstag, 15. Mai 2018 um 18:00 Uhr
Dauer: 4 Abende zu je 3,6 UE
Ort: Hörbranz, Mittelschule (Textilwerkraum), Lindauer Straße 57
Beitrag:  142,-
Teilnehmerzahl: 6 - 6

Nähen, das kreative und individuelle Hobby für Jung und Alt, Frau oder
Mann.  Mit einfachen Schnitten können Sie wunderbare Einzelstücke
(Lieblingsteile) nähen. Egal ob T-Shirt, Röcke, Kleider, Kinderbekleidung,
Änderungen... einiges ist möglich. Die Kursleiterin setzt sich vor dem ersten
Abend mit Ihnen in Verbindung.

Materialkosten: nach Verbrauch

Anmeldung für alle Kurse erforderlich:

05574 525240, www.vhs-bregenz.at



01.02.2018 Jahrgang 2018,  I. Ausgabe

Seite 26 MÖGGERS  AKTUELL

An einen Haushalt  Zugestellt durch Post.at 

 

 

 

 

Wie jedes Jahr veranstalten wir auch heuer wieder 

unseren traditionellen Feuerwehrball am: 

Freitag, 9.Februar 
ab 20:00 Uhr im Berghof Stadler 

 
Für Unterhaltung sorgen heuer: 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf viele Besucher, auch auf jene ohne 

Maske!!! 

Bis am 9. Februar                 

wenn as wieder hoißt:  

as isch Firwehrball            
Eure FFW Möggers 
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Wichtige Mitteilung für das nächste"MÖGGERS AKTUELL"
Textbeiträge sollten  bis  spätestens  20.03.2018  beim

Gemeindeamt  mit Mail josef.eienbach@moeggers.at abgegeben sein.

Wann - Was - Wo - Wer ........

Februar 2018
Do. 01.02. Hitparade
Fr. 02.02. Musikball Möggers
Sa. 03.02. Rheintalcup
So 04.02. Rheintalcup
Fr. 09.02. Feuerwehrmaskenball
Sa.17.02. Rheintalcup,

Februar 2018
Sa. 03.03. Kinderschitag
Sa.10.03. ERW-Schitag
So 11.03. ERW-Schitag

Ausweichtermin
Sa. 17.03. Bezirksmeisterschaft

Schiclub

Weitere Termine 2018
So. 01.04. Bockbierfest mit JF
Sa: 14.04. Ehrungen der Feuerwehr
Sa. 19.05. Feuerlöscheraktion
19.-20.05 Fahrzeugweihe Eichenberg
Sa. 23.06. Grillfest der Feuerwehr
Sa. 30.06 Einladungsturnier Sportclub
22.-24.06. Bezirksmusikfest Langen
Sa. 07.07. Feuerwettkampf  Ludesch Sa.
Sa. 21.07. FW Nasswettkampf in

Lauterach
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Verlagspostamt 6900 Bregenz
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(Plastik)

mit Absaugpumpe sehr
günstig abzugeben.

Tel. 85333 oder
0664/73210252

So. 22.07. Umzug FW Lauterach
Fr .17.08 Ortsvereinturnier Sportclub
Fr . 24.08 Ortsvereinturnier Ausweich
12.-14.10. Feuerwehr Ausflug

Seniorennachmittag im
Gemeindehaus

Nehmt euch ein paar Stunden Zeit für
Geselligkeit und bringt Humor und
Ideen mit. Es kann auch Karten
gespielt werden.

Montag 5. Februar 2018 14.00 Uhr
Montag 5. März 2018 14.00 Uhr

Auf euren Besuch freut sich das
Organisationsteam


