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Sozialsprengel Leiblachtal

Geburtsvorbereitung für Frauen

Neu ist im Frühjahr das Angebot der Geburtsvorbereitung, das am

2. Februar, von 18 bis 19.30 Uhr,
im  Kindergarten Siedlung in Lochau

startet. Der Kurs wird von der Hebamme Bettina Wucher geleitet und umfasst
mit einem Babytreff nach der Geburt insgesamt 7 Termine.

Inhalt des Kurses sind Informationen rund um die Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett, Stillen und Babypflege sowie Übungen zur Körperwahrnehmung,
Entspannung und Atmung usw.

Bei Bedarf wird im Pfarrheim in Hörbranz im Frühjahr auch ein
Beckenbodentraining und Rückbildungsgymnastik angeboten.

 Interessierte Frauen melden sich bitte bei Ingrid Vogel, DSA unter T
85550.

Leiblachtaler Familiengespräche 2010

Im März startet in Zusammenarbeit mit dem Vorarlberger Familienverband die
Vortragsreihe der Leiblachtaler Familiengespräche:

Prof. Dr. Peter Struck: Die 15 Gebote des Lernens. Di, 2. März, um 20 Uhr im
Pfarrheim in Lochau.

Maya Onken: … Mutter sein dagegen sehr. Di, 16. März, um 20 Uhr im
Mehrzweckgebäude in Eichenberg.

Dr. phil. Irina Prekop: Von der Liebe, die Halt gibt. Mi, 24. März, um 20 Uhr im
Fesslerhof in Hohenweiler.

Für Informationen und Anmeldung steht Ihnen im Sozialsprengel Leiblachtal
Ingrid Vogel, DSA unter T 85550 gerne zur Verfügung.
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Leiblachtaler Gesundheitstag 2010

Der Sozialsprengel Leiblachtal veranstaltet am

Samstag, 24. April, den 3. Leiblachtaler Gesundheitstag
in der Hauptschule Hörbranz.

Dabei haben BesucherInnen entlang der Gesundheitsstraße die Möglichkeit
div. Körperwerte testen messen/testen zu lassen. Ein interessanter
Fachvortragsreigen komplettierte das Programm des Gesundheitstages.
Von „Hildegardmittel für den Hausgebrauch“ (Vortrag von Brigitte Pregenzer)
bis hin zum „System Familie“ (Vortrag von Johann Staudinger) wird das
Vortragsangebot reichen. Mitmachangebote und eine Kinderbetreuung
komplettieren das Programm. Nähere Infos in der nächsten Ausgabe und auf
der Homepage: www.sozialsprengel.org

AusstellerInnen können sich noch bis 5. Februar in der Geschäftsstelle des
Sozialsprengel Leiblachtal anmelden (T. 05573 85550)

Feldenkrais Kurs Hörbranz

Start: Montag 22. Februar 2010 um 19.30
Wo:   Im Sozialsprengel

Anzahl Stunden: 10,5 aufgeteilt auf 7 Einheiten  (wöchentlich 1,5 Stunden)
Unkostenbeitrag: total € 92 ,— + € 20,— Raumgebühr
Anmeldung: Sozialsprengel, Laiblachtal 05573 85 550 oder 05572 53 2 56

Wie immer, sehen wir uns in bequemer Kleidung mit eurer Unterlage.
Ich freue mich auf Euer zahlreiches Erscheinen

Liebe Grüße  Edeltraut

Edeltraut Kuen Grabenweg 6 6850 Dornbirn
M: 0650 / 75 222 04  @: edelkuen@aon.at   www.feldenkrais-vorarlberg.at
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ELTERNBERATUNG 2010

„CONNEXIA“ – Gesellschaft für Gesundheit und Pflege

Das Leben mit einem Neugeborenen bringt sehr viel Freude und Bereicherung,
kann aber auch manche Aufregung und Verunsicherung in den Alltag bringen.
Vieles ist bekannt und vertraut, doch manches ist neu und wirft Fragen auf.

Mit fachlichem Wissen, neuesten Erkenntnissen und großer Erfahrung steht
unsere Elternberaterin gerne zur Seite.

Unser Angebot kann von der Geburt bis zum vierten Lebensjahr des Kindes
kostenlos und ohne Voranmeldung in Anspruch genommen werden.

Unsere Schwerpunkte sind:

- Pflege des gesunden und kranken Kindes
- Fragen rund um das Stillen
- Allgemeine und spezielle Ernährungsfragen
- Zahnen und Zahnpflege
- telefonische Beratung
- Babymassage
- Entwicklung und Erziehung des Kindes bis zum 4. Lebensjahr

Termine 2010: Jeden 2. Donnerstag des Monats, 15.30. – 16.00 Uhr.

11.03. 08.04. 14.05.(Fr Ausweich) 17.06. 08.07.

12.08. 09.09. 14.10. 11.11.         09.12.

Elternberaterin Frau Brigitte Neher
Dipl. Kinderkrankenschwester
brigitte.neher@connexia.at

0650 4878746
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Wie kann mein Kind leichter lernen?

• Lernprobleme und ihre möglichen Ursachen

• Ganzheitliches Lernen

• Mehr Energie für das Lernen

• Bessere Aufmerksamkeit und Konzentration
durch Bewegungspausen

• Wie kann ich meinem Kind helfen eine gute Basis für
das Lernen zu schaffen

        Anmeldung:  84736-12

Freuen Sie sich auf einen bewegten Abend mit

Irene Moser

Lehrerin an der BAKIP Feldkirch und Lernberaterin in Klaus

Mittwoch, 10. März 2010
20.00 Uhr

im Kindergarten Möggers

Im Rahmen des Projektes „Kinder brauchen Antworten“ (IfS) lädt
der Kindergarten Möggers interessierte Eltern zu diesem Vortrag
recht herzlich ein.

Eintritt frei!



01.02.2010 Jahrgang 2010,  I. Ausgabe

Seite 6 MÖGGERS  AKTUELL

Pfarre St. Ulrich
Möggers

Kirchliche Termine:

6.2. 9.30 Uhr Lichtmess: Kerzenweihe u. Blasiussegen
7.2. 9.15 Uhr Blasiussegen
17.2.  19.30 Uhr Aschermittwoch mit Aschenauflegung
7.3. 9.15 Uhr Vorstellung der Erstkommunikanten
13.3. Erstbeichte
20.3. 9.30 Uhr Hl. Josef
27.3. 14.00 Uhr Palmbinden im Pfarrheim
28.3. 9.15 Uhr Palmsonntag: Prozession ab 9.00 Uhr
30.3. 17 – 18 Uhr Beichtgelegenheit

19.30 Uhr Versöhnungsfeier
1.4. 14.00 Uhr Gründonnerstag: Kinderkreuzweg

19.30 Uhr Abendmahlfeier
2.4. 15.00 Uhr Karfreitags – Liturgie
3.4. 21.00 Uhr Osternachtsfeier
4.4. 9.15 Uhr Ostersonntag: Gottesdienst m. Speisenweihe
5.4. 9.15 Uhr Ostermontag: Gottesdienst
13.5.    Himmelfahrt: Erstkommunion
Jeden Mittwoch:     9.00 Uhr Gebetsrunde im Pfarrheim
März 2010    Caritas – Haussammlung
21.3. oder 28.3.     Suppentag

Zu Gott heimgekehrt ist

Herr Emil Kathan
am 25.01.2010

Der Herr schenke ihm die ewige Freude.
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Ostern – Aufbrechen zu neuem Leben

EINER KAM
und zerbrach liebgewordene Gewohnheiten:
                Wer unter euch groß sein will –
                Diene seinen Mitmenschen

EINER KAM
und widersprach den üblichen Ansichten:
                Liebet eure Feinde –
                Seid gut zu allen die euch verachten

EINER KAM
und verlange kompromissloses Handeln:
                Wer von euch zwei Mäntel hat –
                Der gebe einen dem, der keinen hat.

EINER KAM
und forderte undendlich viel:
                Liebet euren Nächsten –
                Wie euch selbst.

EINER KAM
und verschenkte sich – damit wir leben.

Gott, lehre mich schweigen,

in mir ist so viel Lärm.
Meine Gedanken sind verwirrt
von der Unruhe des Tages.
Bilder bedrängen mich, Nachrichten,
Meinungen, Auseinandersetzungen,
Erlebnisse und Wünsche.
Sie fordern mich,
sie ergreifen mich,
sie zerstreuen meine Kräfte.
Gott, lehre mich
Abstand zu gewinnen

von mir selbst
und von den Dingen, die mir
wichtig scheinen.
Gott, gib mir Kraft
zur Konzentration.
Ich schließe meine Augen.
Ich atme die Stille in mich hinein.
Ich gehe weit von mir weg.
In deinem Schweigen finde
ich mich wieder.
Dort bin ich daheim.

Ingeborg Pacher. KNA
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Ein Beitrag der Märktlefrauen ...

Am 28. November 2009 hat unser fünfter Adventmarkt
stattgefunden. Obwohl unser Angebot heuer nicht ganz so
vielfältig war, konnten wir die stolze Summe von Euro 1.800,—
erwirtschaften.

Wir haben jeweils ein Drittel an Marita Kathan für ihr Projekt in
Brasilien, ein Drittel für Pater Bona in Ghana und ein Drittel für
Marianne Brugger und ihr Projekt in Mosambik gespendet.

Wir möchten uns bei allen, die mitgeholfen haben, und bei allen,
die eingekauft haben, recht herzlich bedanken.
Ein besonderer Dank an die Musiker von Hugos Brass Band,
Gärtnerei Huschle in Dornbirn,
BAYWA Lauterach und Metzgerei Erwin Mennel. Vielen Dank für die
Unterstützung.

Das Märktleteam

Adventskonzert

Am 12.12.2009 fand das traditionelle Adventskonzert des
Musikvereins Möggers statt, die trotz Wintereinbruchs gut
besuchte Turnhalle diente wieder als festlicher Rahmen.
Kapellmeister Josef Meusburger hat in wochenlanger Arbeit ein
äußerst anspruchsvolles Programm mit uns einstudiert, das wir
den vielen Besuchern aus Nah und Fern präsentieren durften.
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Jahreshauptversammlung

Die im Rahmen der JHV vom 08.01.2010 abgehaltenen Neuwahlen
brachten folgendes Ergebnis:
Obmann: Walter Heine
Vizeobmann: Willi Feßler
Kapellmeister: Josef Meusburger
Vizekapellmeister: Christian Gmeiner
Schriftführerin: Daniela Gmeiner
Kassierin: Annette Feßler
Jugendreferentin: Simone Jäger
Beiräte: Max Boch, Matthias Kalb

Josef Heidegger, Lukas Greussing

Wir bedanken uns herzlich bei den bisherigen
Ausschussmitgliedern Gerhard Heidegger, Barbara Heidegger und
Anita Eller für die engagierte Zusammenarbeit in den vergangenen
Jahren und wünschen den gewählten Funktionären Annette, Simone
und Lukas viel Freude bei ihren verantwortungsvollen Aufgaben.

Sportliche Aktivitäten

Am 23.01.2010 hat der MV Möggers einen Schitag nach
Schoppernau abgehalten, an diesem Tag fand am Diedamskopf
auch das traditionelle Vorarlberger Musikantenschirennen statt.
Unsere 8-köpfige Teilnehmergruppe bei dieser Veranstaltung
erreichte wie schon beim letzten Antreten den hervorragenden 5.
Gesamtrang. Angespornt von diesem guten Ergebnis nahmen wir
gleich am darauf folgenden Tag auch das Ortsvereineschirennen
am Luggi-Leitner-Lift in Angriff und sind nun gespannt auf das
Ergebnis, das wir dann am Schiball erfahren werden.

Nach dem Musikball beginnen wir wieder mit der Probenarbeit für
das Sommerprogramm, erster wichtiger Termin wird der
Palmsonntag, bei dem wir die Messe gestalten werden.

Euer Musikverein Möggers
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Klaus Boch neuer Feuerwehrkommandant

Am 5.1.2010  lud die Feuerwehr Möggers zur Jahreshauptversammlung, die
heuer ganz im Zeichen der Kommandantenwahl stand.

Alfred Hager, hatte aus dienstlichen Gründen seine Funktion zur Verfügung
gestellt. Alfred ist bereits seit 27 Jahren im Feuerwehrausschuss. Davon
war er 9 Jahre Kdt Stellvertreter und 15 Jahre Kommandant. Sein
freundliches und hilfsbereites Wesen zeichnete ihn während der ganzen Zeit
als Führungsorgan aus. Er hat ein außerordentliches Fachwissen im
Feuerwehrwesen und wird die neuen Führungsverantwortlichen sicher
weiterhin  unterstützen.

Ein letztes Mal verlas Josef Eienbach die Protokolle und Tätigkeitsberichte,
anschließend legte auch er sein Amt als Schriftführer in jüngere Hände. An
dieser Stelle gebührt ihm ein großes Dankeschön für die außerordentlich
gut geleistete Arbeit in den vergangenen 15 Jahren.

Bei der Wahl zum neuen Kommandanten erhielt Klaus Boch das eindeutige
Vertrauen der gesamten Wehr. Als seinen Stellvertreter ernannte er
nachfolgend Reinhard Rädler zum Kdt. Stellvertreter und als
Zugskommandanten werden zukünftig Alfred Hager und Mario Moranduzzo
das neue Kommando unterstützen.

Als weitere Neuerungen wurde Marina Mennel für die Funktion als
Schriftführerin und Stefan Cekon und Christoph Rädler zu
Gruppenkommandanten ernannt.

Die Führung der Feuerwehr Möggers sieht nun wie folgt  aus:

Kdt. Klaus Boch
Kdt. StV Reinhard Rädler
Zugs-Kdt Alfred Hager und Mario Moranduzzo
Gr. Kdt Leopold Zeh, Hermann Heidegger und Josef Eienbach
Gr. Kdt. StV. Manuel Wucher, Stefan Cekon und Christoph Rädler
Schriftführerin Marina Mennel
Kassier Günter Wetzel

Als Neumitglieder konnte die Feuerwehr den aus Alberschwende
zugezogenen Rainer Bereuter begrüßen. Aus der Feuerwehrjugend wurden
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Michael Eienbach, David Heidegger, Jonas Gmeiner, Josef Eller, Alexander
Rädler und Andreas Haider übernommen.
Diese neuen Mitglieder wurden herzlich in die Feuerwehr aufgenommen. Die
Feuerwehr ist sehr froh, dass sich immer wieder junge Menschen  für den
Feuerwehrdienst entscheiden.

Einsatztechnisch war für die Feuerwehr Möggers ein ruhiges Jahr. Mit 7
teilweise kleineren Einsätzen leisteten die Feuerwehrler 157
Einsatzstunden. Bei Veranstaltungen und Ordnungsdiensten, auch hier ist
die Feuerwehr nicht mehr wegzudenken, leisteten sie nicht weniger als 891
Arbeitsstunden. Sage und schreibe 2.669 Stunden wendeten die
Florianijünger von Möggers für Übungen und Schulungen auf.

Bgm Georg Bantel und Abschnittskommandant Josef Degasper dankten im
Anschluss an die Versammlung der Feuerwehrlern für die geleisteten
Arbeiten. Ganz besonders wurden die Leistungen des scheidenden
Kommandanten Alfred Hager und des Schriftführer Josef Eienbach erwähnt.
Sie dankten den Männern für den langjährigen Einsatz als Führungsorgane.

Neue Führungsmannschaft, v.l.n.r. Zk Alfred Hager, Kdt. Klaus Boch, Kdt
StV. Reinhard Rädler, Zk. Mario Moranduzzo
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Eröffnung „Energiestüble“

Nach 3-monatiger Vorbereitungsphase und mit
Unterstützung des AMS Bregenz eröffnet das
Energiestüble in Weienried. Mein Angebot setzt
sich aus verschiedenen Methoden zusammen
u.a. Reiki, Kinesiologie, Klangschalen und
Bach-Blüten-Therapie. Zum Thema Bach-Blüten
finden bereits im März Workshops statt:

Die Bachblüten-Therapie gehört zu den alternativen naturheilkundlichen
Verfahren und wurde von dem englischen Arzt Dr. Edward Bach entdeckt.
Mittels Blütenessenzen trägt sie zur Harmonisierung eines negativen
seelischen Zustandes während einer Krankheit oder in einer schwierigen
Situation bei.  Es geht darum, die eigenen Selbstheilungskräfte zu
aktivieren. Bach-Blüten sind mit allen Therapieformen kombinierbar, ohne
Nebenwirkungen und können bei Mensch & Tier eingesetzt werden.

Mögliche Anwendungsgebiete der Bachblüten: Erschöpfungszustände,
Niedergeschlagenheit, Prüfungsängsten, Schwangerschaftsbegleitung &
Geburtsvorbereitung, Stress, zur Unterstützung der Selbstheilungskräfte bei
langwierigen Krankheiten… uvm.

Einladung
zum „Bach-Blüten-Informationstag“ im Energiestüble, Weienried 41:

Datum: 20.02.2010
Uhrzeit jeweils 10.00 – 11.30 Uhr + 15.00 – 16.30 Uhr

Bei Kaffee und Kuchen gibt es die Möglichkeit sich unverbindlich und
kostenlos zum Thema Bach-Blüten zu informieren. Nach Ausfüllen eines
kurzen Fragebogens stelle ich gerne eine erste, individuelle Mischung zum
Kennenlernpreis her (25% der Einnahmen gehen an den Tierschutzverein
„Tierhoffnung International“ in Rankweil).

Über Euer Kommen freut sich,

Judith Riemer, Weienried 41, 6900 Möggers
Tel. 0676-9355969 www.energiestueble.at
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VOLKSHOCHSCHULE 
Leiblachtal 

 

Frühjahr 2010   

Kurs Termin 
Englisch am Vormittag - 
Grundstufe 6 (10 Vormittage) 

23.02.2010 - 9:30 Uhr 

Englisch am Vormittag – 
Mittelstufe 1 (10 Vormittage) 

24.02.2010 - 9 Uhr 

Englisch am Vormittag – 
Grundstufe 4 (10 Vormittage) 

25.02.2010 - 8:30 Uhr 

Spanisch am Vormittag – 
Grundstufe 2 (10 Vormittage) 

22.02.2010 - 8:30 Uhr 

Richtiges Garen von Fleisch mit 
Niedrigtemperaturen 

18.03.2010 - 18:30 Uhr 

M nner an den Herd 26.02.2010 - 18:30 Uhr 

Feine Hefeb ckerei –süß und pikant 22.03.2010 - 18: 30 Uhr 
Aquarell oder Zeichnen 
(6 Abende + 1 Wochenende) 

02.03.2010 - 19 Uhr 

Kreatives Weidenflechten 16.04.2010 - 14 od. 18 Uhr  
Lustige V gel aus Ton - für Kinder 
ab 6 Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen (3 Termine) 

05.03.2010 - 14 Uhr 

Wie im Himmel (6 Abende) 17.03.2010 - 19 Uhr 
Hatha-Yoga für Einsteiger 
(10 Abende) 

25.02.2010 - 20 Uhr 

Hatha-Yoga für Leicht-
fortgeschrittene (10 Abende) 

02.03.2010 -  18:15 Uhr 

Yoga am See (5 Vormittage) 20.05.2010 - 9 Uhr 

Country Line Dance (6 Abende) 01.03.2010 - 19 Uhr 

Latin-Fit (6 Abende) 01.03.2010 - 20:30 Uhr 

Pilates (10 Abende) 23.02.2010 - 19:15 Uhr 

Pilates (6 Vormittage) 26.02.2010 - 9 Uhr 
Die Feldenkrais-Methode 
(6 Abende) 

02.03.2010 - 18:45 Uhr 

Bauch-Beine-Po-Aerobic 
(10 Abende) 

23.02.2010 - 18:15 Uhr 

Weil du es mir wert bist! - 
Kinderbetreuung mit Verantwortung   
(4 Abende) 

20.04.2010 - 20:00 Uhr 

 
 
 
 
 
Anmeldung für alle  
Kurse erforderlich 
Tel 0 55 74-52 5 24-0 
Fax 0 55 74-52 5 24-4 
direktion@vhs-bregenz.at 
www.vhs-bregenz.at  

Fordern Sie Details und die Gratis-Kursbroschüre an unter 05574/52 5 24-0 
oder unter direktion@vhs-bregenz.at. 
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D i e n s t ä r z t e  i m  L e i b l a c h t a l
 

Koordinator: Dr. Trplan Arno, Am Halbenstein 23, A-6912 Hörbranz 

 
 

 

HÖRBRANZ, 13 01 10 
 
 

Samstags-, Sonntags- und Feiertagsdienste 
im Dienstsprengel Leiblachtal 

(Lochau, Hörbranz, Hohenweiler, Möggers, Eichenberg) 
vom 6. Februar 2010 bis 28. März 2010 
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Ordinationszeiten an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen: 
 

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr und 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Notdienst an Werktagen außer Samstag: 
19.00 Uhr bis 07.00 Uhr: 

Bitte rufen sie Ihren Hausarzt an 
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Telefonnummern: 
   Dr. Anwander-Bösch 05574/47745 
   Dr. Bannmüller  05573/82600 
   Dr. Fröis   05573/83747 oder privat 84570 
   Dr. Hörburger  05574/47565 
   Dr. Michler  05574/44300 oder privat 46560 
   Dr. Trplan  05573/85555 
 
 
 
 
Ordinationsadressen: 
 
Dr. Anwander-Bösch Bettina Landstraße 38 6911 Lochau 
Dr. Bannmüller Katharina Ziegelbachstraße 14 6912 Hörbranz 
Dr. Fröis Hubert Lochauer Straße 55 6912 Hörbranz 
Dr. Hörburger Claus Bahnhofstraße 10 6911 Lochau 
Dr. Michler Reinhard Alberlochstraße 27 6911 Lochau 
Dr. Trplan Arno Heribrandstraße 3 6912 Hörbranz 

Wohnung in ruhiger und

sonniger Lage zu vermieten!

Vermiete in in Möggers Dorf schöne helle  Wohnung.Die
Wohnung hat ca. 50m² mit Schlafzimmer, Wohnküche, Dusche/
WC und Diele mit eingebauten vierteiligem Schrank.

An den Wänden ist weißer Rillenputz sowie heller Holztäfer und
roter Cotto-Fußboden mit Fußbodenheizung.

Miete incl. Betriebskosten Euro 390,--.
Kaution  Euro 1000,--.

Die Wohnung ist ab 1. Februar bereit zum einziehen.
Haider Markus Tel. 83810
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Wichtige Mitteilung für das nächste"MÖGGERS AKTUELL"
Textbeiträge sollten  bis spätestens  20.03.2010 beim

Gemeindeamt  mit E-Mail josef.eienbach@aon.at abgegeben sein.

Wann - Was - Wo - Wer ........

Impressum: Herausgeber und Medieninhaber
Gemeinde Möggers

Für den Inhalt des amtlichen Teils verantwortlich:
Bürgermeister Georg Bantel

Textbearbeitung und Graphik
Josef Eienbach  (E-Mail josef.eienbach@moeggers.at) Druck: Gemeinde Möggers

Verlagspostamt 6900 Bregenz

Februar 2010

Fr. 05.02. Schiball
Fr. 12.02. Feuerwehr-Maskenball
Sa. 13.02. Pferdefreund Ausfahrt nach

Scheidegg
Sa 20.02. 20:00 h Funken im Dorf
Sa. 27.02. 09:00 - 11:00 Uhr

Feuerlöscherüberprüfung
Gerätehaus Weienried.

März  2010

Fr. 05.03. JHV Heimatbühne Gh Bantel
Mi. 10.03. Vortrag Kindergarten

„Wie kann mein Kind leichter
lernen“

Sa. 13.03. JHV Pferdefreunde

Weitere Termine 2010

So. 01.08. Rösslerfest
So. 08.08. Ausweichtermin Rösslerfest
14.-15.08. Motocross Möggers

Seminar in Lustenau
„Rauchfrei in fünf Stunden“

Die „Plattform rauchfreie Gemeinde“
bietet am

Samstag 6. Februar 2010, um 10.00
Uhr in der Wohlfühlpraxis Werner
Niksic, Am Böhler 28a, 6890
Lustenau  ein Seminar

„Rauchfrei in 5 Stunden
- ohne Entzugserscheinungen
oder Gewichtsprobleme“

 Seminarleitung: Werner Niksic. Das
Seminar ist für alle Jugendlichen
(bis zum 18. Lebensjahr), für
werdende und stillende Mütter
kostenlos.

Anmeldung, weitere Termine und Info
unter: Telefon 0800- 21 00 23
kostenfrei


