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BETREUUNG UND -

PFLEGE IN DER FAMILIE e

Die schwere Last der Pflege 4 Std.

Der ndchster Kurs findet wie folgt fiir Sie statt:

Bregenz, ROTES KREUZ ArlbergstraBe 109
am 1109.09
Freitag von 14.00 - 18.00 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an pflegende Angehérige. Sie bekommen Hinweise und
Anleitungen, die bei der Betreuung und Pflege zu Hause wichtig sind. lhre persénlichen
Anliegen werden wir selbstverstandlich auch beriicksichtigen!

Informationen zum Kursangebot erhalten Sie bei:

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ Tel. Hotline: 05522/77000

Bildungs-Center Vorarlberg Mail: kurs@v.roteskreuz.at

6800 Feldkirch, Beim Grable 10 www.v.roteskreuz.at
Haussammlungen

Verschiedene Institutionen bitten beim Gemeindeamt um Mithilfe bei der
Organisation ihrer Haussammlung. Diese Sammlungen sind fir diese
Einrichtungen sehr wichtig, um die Betreuung der Bedurftigen auch weiterhin
ermoglichen zu kénnen. Daher suchen wirim gesamten Gemeindegebiet
Sammlerinnen (Frauen, Manner, Schilerinnen) die bereitsind, in einem
Ortsteil von Moggers die jeweilige Haussammlung durchzufiihren.

Bitte meldet euch beim Gemeindeamt, Tel. 83814.
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Nachhaltig konsumieren mit

FAIR

Wiirdige Lebens-
und Arbeitsbedin-
gungen fiir alle

aus fairem Handel

sparsam mit Roh-
stoffen, wenig Schad-

stoffe, wenig Abfall,
natiirliche Vielfalt

aus kontrolliert biolo-

03.08.2009

E“ Euro

nicht mit dem Flugzeug

R gischer Landwirtschaft  transportiert

guten Sozialstandards  aus erneuerbaren nicht aus geheiztem

sparsame Nutzung Rohstoffen Glashaus

des Bodens sparsame Nutzung nicht- Einsatz erneuerbarer
erneuerbarer Rohstoffe  Energie

euro] = FAIR + OKO + KA
+ Nicht kaufen! Kontakt und Workshops:

cleaneuro@nachhaltig.at
Tel. 01/876 79 24

+ Weniger kaufen!

+ Borgen und leihen!
+ Second-Hand nutzen! = : )
+ Dienstleistungen bevorzugen! | i

i,"‘

+ Einkaufswege iiberdenken! ”

+ Nachfragen! & ﬂ ) www.cleaneuro.at
NG

T N

patzent I\

\)

o

MTN
UNTERSTUTZUNG

DES
o
e
naehhaltg.at ;
lebensministerium.at
M m =2 Osterreichische
A = m

Vi

Ein Projekt von SOL:
www.nachhaltig.at Q'
Penzinger StraRe 18/2, 1140 Wien o

Auch alles, was wir wegwerfen,
musste produziert (Rohstoffe!)
und transportiert (Klima!) werden.
Nachdenken beim Einkaufen!
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Pfarre St. Ulrich

Moggers

Kirchliche Termine:

S0.20.09.2009 Kriegerehrunginder Pfarrkirche

Das Sakramentder Taufe hatempfangen:

am 26. Juli 2009

Marita

der Ulrike und des Paul Sinz.

Herzlichen Glickwunsch!

T

Zu Gottheimgekehrtist

Frau Melanie Zeh
am 18.07.2009

Der Herr schenke ihm die ewige Freude.
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Segenswunsch—
nicht nur fir den Urlaub!

Kraft zum Unterwegssein
winsche ich dir:

Gottes Bestarkung

in deinem Leben.

Mut zur Versdéhnung
winsche ich dir:
Gottes Wohlwollen
in deinem Leben.

Grund zur Hoffnung
winsche ich dir:
Gottes Licht

in deinem Leben.

Vertrauen ins Miteinander
winsche ich dir:

Gottes Verheil3ung,

zu seinem Volk zu gehéren.

Begeisterung zum Aufbruch
wunsche ich dir:
Gottes Wegbegleitung und Segen.

% Die beste

~ Wegbegleitung
ist Gottes
Segen.
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Der zufriedene Fischer

von Antony de Mello

Ein vom Norden kommender reicher Industrieller war entsetzt beim Anblick
eines Fischers aus dem Siden, der faul neben seinem Boot lag und eine
dicke Zigarre rauchte.

-Warum gehen Sie nicht fischen?" fragte der Industrielle.

.Weilich genligend Fische fir den heutigen Tag gefangen habe“, antwortete
der Fischer.

-Warum fischen Sie nicht mehr, als Sie fur einen Tag brauchen? fragte der
Industrielle.

.Was soll ich mit den zuséatzlichen Fischen machen? fragte auch
seinerseits der Fischer.

»Sie kdnnten so Geld verdienen*, war die Antwort des Reichen. ,Mit dem
Geld konnten sie einen Schiffsmotor kaufen und weiter hinausfahren, um
mehr Fische zu fangen. Das wirde lhnen erlauben, ein Nylonnetz zu kaufen.
Und dieses Netz wiirde mehr Fische einbringen und somit auch mehr Geld.
Bald waren Sie so reich, dass Sie ein zweites Schiff kaufen kénnten und
Leute anstellen, die fiir Sie arbeiten wiirden und so kénnten Sie noch mehr
Geld verdienen und eines Tages kdnnten Sie vielleicht sogar eine ganze
Flotte besitzen. Und Sie waren reich wie ich.”

»und was soll ich danach tun?* fragte der Fischer.

»Dann kénnten Sie sich hinsetzen und das Leben geniel3en”, antwortete der
Industrielle.

».Und was meinen Sie, was ich jetzt tue?" gab der Fischer lachelnd zurtick.

ﬁ'.c-j- ~ <z

"
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VS Moggers setzt (sich) aufs Pferd

Nicht nur tiber Pferde will man lernen, sondern auch von den Pferden.

Mit Pferden kann man nicht nur Reiten, sondern auch Spielen.

In Kleingruppen und verschiedenen Stationen wurde das Wesen ,Pferd” von
Kopf bis Schweif und Huf (,die vier schwarzen Dinger unten“, wie es Daniel
nennt) erforscht und erkundet.

Unsere Integrationslehrerin Claudia Hutter, eine ausgebildetet
Reittherapeutin zeigte am Seebergerhofin Hoérbranz mitihren beiden Pferde
,Diana“und ,Tibra“ den Kindern in verschiedenen Stationen was man so
alles mit Pferden machen kann.

Mit Spielen rund ums Pferd und mit dem Pferd wurde die Reaktion, das
Gleichgewicht und die Koordination einzelner Bewegungen trainiert. Bei
zirkusreifen Kunststlicken am Pferd erntete so mancher grof3en Applaus.
Beim Putzen und Fuhren konnte man das Pferd mal so richtig kennen
lernen und wahrnehmen wie das Tier fuhlt und reagiert. So manche Angst
und Unwissenheit vorm Pferd wurde abgebaut.

Die Klassenlehrerin Bianca Fetz lie3 die ,pferdigen” Erkenntnisse an einer
weiteren Station schriftlich mit einem Quiz festgehalten.

Die Kinder waren mit Begeisterung bei der Sache, so dass die Zeit fast zu
kurz war und der Buschauffeur ein paar Minuten Wartezeit in Kauf nehmen
musste.
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Die Pferdefreunde Méggers und der Kulturhistorische
Verein von Eichenberg u. Mdéggers feiern zusammen

am 9. August 2009
20 Jahre Rosslerfest Moggers

Ausweichtermine bei Schlechtwetter 15. u. 16. August

Die 20 Jahr Feier der Pferdefreunde wird in diesem Jahr zu einem
besonderen Ereignis. Um den vielen Besuchern und Zuschauern ein
ansprechendes Programm bieten zu kénnen, haben sich die beiden
Vereine fir diesen Anlass zusammen geschlossen, und stecken
schon seit Wochen voll in den Vorbereitungen.

Als besonderer Hohepunkt ist ein Festumzug geplant, fir welchen
bereits an die 30 Pferdefuhrwerke genannt sind. Die Pferde werden
an alten Kutschen und vielen historischen Arbeitsgeraten
eingespannt. Wenn nichts dazwischen kommt, ist auch ein
sehenswerter 1000 kg Ochse aus Bad Schul3enried beim Umzug
dabei. Mit beteiligt ist auch das imposante, historische Feuerwehr
Fuhrwerk der Stadt Lindenberg. Viele Teilnehmer werden in alten
Trachten oder alter Arbeitskleidung zu bewundern sein.

Die traditionellen Fahrbewerbe fur Ein,- u. Zwei Spanner werden wie
Ublich auf der Wiese in Stadels durchgefihrt.

Weiters gibt es eine Vielzahl an alten Geratschaften aus dem
frlheren Bauernleben zu besichtigen. Es stehen auch reale
Vorfihrungen mit der alten Mdhmaschine und dem
Schwadenrechen auf dem Programm.

Fur Kinder gibt es wieder viele Vergnigungsmaglichkeiten, wie
Streichelzoo, Kutschenfahrten u. Ponyreiten.

Nach der Feldmesse gibt es einen Frithschoppen mit dem
Musikverein Moggers.

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, und wir wiirden uns
freuen, moglichst viele Besucher begri3en zu dirfen. Génnen Sie
sich einen schénen Familientag, wo nicht nur die Erwachsenen,
sondern auch die Kinder begeistert sein werden, was uns ein
besonderes Anliegen ist.
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Lassen Sie sich dieses grofite, bisher dagewesene historische Fest
auf dem Gebiet des Pfanderriickens nicht entgehen.
Wir bedanken uns schon im Voraus bei den vielen Personen aus
Moggers und Eichenberg, welche durch ihre Mithilfe, oder durch die
Anlieferung von Geratschaften ihren Beitrag zum guten Gelingen
leisten.

09:00 Uhr Feldmesse in Mbggers - Stadels

10:00 Uhr Frihschoppen mitdem Musikverein Mdggers

11:00 Uhr Beginn der Fahrbewerbe 1 u. 2 Spanner

14:30 Uhr Historischer Umzug mit Pferdegespannen

Alois Heidegger Pferdefreunde Méggers u. Peter Gomm
Tel. 0664 3423012
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—SPORTCLUB— L=
HOGeERS™Y

Jahreshauptversammlung des
Sportclub Mdggers am Sonntag, 17. Mai 2009

Obmann Helmut Schneider eréffnetum 19.05 Uhr die
Jahreshauptversammlung, er begriif3tdie Anwesendenrechtherzlich,
insbesonders Bgm. Georg Bantel.

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2008, verlesendurch
Schriftfiihrer Walter Bantel, wird einstimmig angenommen.

AnschlieRend folgt die Verlesung des umfangreichen Tétigkeitsberichts des
Jahres 2008 mit den Schwerpunkten FuRballtraining fiir Kinder und
Erwachsene, Hobbymeisterschaft 2008, Veranstaltung von Ful3ballturnieren
sowie Teilnahme an Turnieren.

Kassier Albert Hagspiel tragt anschlieRend die Einnahmen und Ausgaben
des Jahres 2008 vor und nennt die grof3ten Positionen. Rechnungspriifer
Andreas Kalb bestétigt die tadellose Buchfiihrung. Der Antrag auf
Entlastung von Kassier und der Rechnungsprifer wird einstimmig
angenommen.

Anschlielend werden neue Mitglieder als Beirdte in den Vorstand des
Sportclubs aufgenommen und zwar Julian Reiner, Pascal Schneider, Georg
Bantel, Patrick Eller und Philipp Eienbach sowie als Platzwart Marcel
Schneider.

Obmann Helmut Schneider dankt den neuen Vorstandsmitgliedern fir ihre
Bereitschaftim Sportclub Verantwortung mitzutragen und gratuliert recht
herzlich.

Zu Rechnungsprifern werden Philippe Verhaghe und Manuel Heidegger
einstimmig gewabhlt.

In weiterer Folge berichtet unser Obmann, dass nunmehr bereits im 11. Jahr
das Kindertraining abgehalten wird. Auch derzeit nehmen wdchentlich 33 —
35 Kinder daran teil. Daher gibt es auch in diesem Jahr 2 Gruppen. Helmut
berichtet auch tiber grol3es Lob von den Eltern fiir die geleistete
Jugendarbeit. Die Eltern erzéhlen weiters von der Begeisterung mit der die
Kinder am Training teilnehmen. In diesem Zusammenhang dankt er auch
Albert Hagspiel und Peter Schneider, mit denen er gemeinsam das Training
abhalt. Auch unsere jungen Spieler, die nunim Vorstand Verantwortung
Ubernehmen und auch Meisterschaft spielen kommen aus dieser
Jugendarbeit. Diese tragt daher Friichte.

AnschlieBend werden noch folgende Punkte besprochen:
Hobbymeisterschaft 2009, Einladungsturnier, Ortsvereineturnier und
Volleyball.

Bgm. Georg Bantel dankt dem Obmann und dem Vorstand fir die geleistete
Arbeit im Sportclub. Er dankt auch fiir die gute Jugendarbeit und betont die
Wichtigkeit sportlicher Betatigung fir die Kinder und die Ausrichtung von
Turnieren. Er winscht dem Verein alles Gute fiir die kommende Saison.
Obmann Helmut Schneider dankt den Anwesenden fir die Teilnahme und
schliel3tdie Jahreshauptversammlung um 19.35 Uhr.
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EINLADUNGS-FUSSBALLTURNIER

Am Samstag, den 20. Juni 2009 konnte der Sportclub das bereits
traditionelle Einladungsturnier diesmal mit 9 Mannschaften durchfuhren.
Wieder einmal hatten wir bei sehr unsicheren Witterungsverhaltnissen
groRRes Gluck und konnten das Turnier ohne Regen abhalten.

Punktlich um 12.00 Uhr begannen die Vorrundenspiele in 2 Gruppen und die
Spiele der Zwischenrunde. Ab 17.00 Uhr wurden dann nach der
Zwischenrunde die allesamt hochklassigen Finalspiele ausgetragen.

Im spannenden Spiel um den Turniersieg konnte sich die Mannschaft des
FC Scheidegg mit 1:0 durch ein Tor von Lukas Greuf3ing gegen die
Leiblachtalkickers durchsetzen. Platz 3 belegte die Mannschaft aus
Eichenberg, die das SiebenmeterschieRen nach Verlangerung gegen
Hittisau gewinnen konnte. Unsere Mannschaft belegte nach sehr gut
gespielter Vorrunde den 5. Platz.

Torschitzenkdnig wurde Stefan Eienbach von den Scheideggern mit5
Treffern.

Die anschlieBende Siegerehrung erfolgte durch Bgm. Georg Bantel,
Obmann Helmut Schneider und unseren Platzsprecher Thomas Wucher.

Die zahlreichen Besucher bekamen wirklich guten Fu3ball zu sehen. Beim
anschlieRenden Beisammensein wurden die Erfolge entsprechend gefeiert.
Die dreiriesigen Pokale wurden von der Gartnerei Huschle aus Dornbirn

gespendet, die Familie Huschle wohnt seit kurzem in Moéggers. Daflr ein
herzliches Dankeschon ebenso wie an die zahlreichen Helfer.

Mannschaft des Sportclub Méggers
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Kranken-und
Altenpflegeverein

der Gemeinden
Hohenweiler, Moggers,

\ / Eichenberg

19. Generalversammlung

Am 20. Méarz 2009 begruf3te Obmann Franz Josef Muxel die zahlreich
erschienen Mitglieder, das Pflegeteam, den Vorstand, Gaby Wirth von der
Hauskrankenpflege sowie Bgm. Josef Geissler aus Hohenweiler und Bgm.
Hermann Gmeiner aus Eichenberg bei der Generalversammlung im Gasthaus
Kronein Hohenweiler.

Nach einer Gedenkminute fur dieim vergangenen Jahr verstorbenen Mitglieder
wurde Uberdas Jahr2008 mit 2.627 Hausbesuchen bei 71 Patienten berichtet.
Leider hatte die massive Zunahme an pflegeintensiven Betreuungsfallen eine
Steigerung der Personalkosten im Ausmal3 von etwa 8 % zur Folge. Durch
einige grof3zuigige Spenden und durch die - dem Pflegeeinsatz entsprechenden
- héheren Unterstitzungsbeitrage konnte dieser nicht erwartete Abgang
abgedeckt werden. Vom Obmann wurden dem Pflegeteam fiir den sehr
zufrieden stellenden Einsatz in der Pflege und Betreuung Worte des Dankes
ausgesprochen.

Pflegeleiterin DGKS Eva Thaler gab einen Einblick in die Pflegesituation und
den Stand der Neuerungen des Jahres 2008 wie Betreuungsmodell Vorarlberg
und Case-Management.

Den Rechnungsabschluss 2008 prasentierte Kassierin Laura Ennemoser
und Kassaprufer Rudi Hehle.

Einstimmig wurde die Erh6hung des Jahres-Mitgliedsbeitrages von € 25 auf €
27 beschlossen.

Frau Gaby Wirth dankte namens des Landesverbandes der Hauskrankenpflege
dem Pflegeteam sowie den Funktionaren fiir den gro3en Einsatz zum Wohle
der Bevdlkerungin den drei Mitgliedsgemeinden. Sie stellte den Anwesenden
die neu gegriindete, gemeinnitzige Betreuungspool GmbH vor. AuRerdem wies
sieaufdie Broschire ,Wegbegleiter zur Pflege daheim“der Vbg. Landesregierung
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hin. Hier kdnnen sich die pflegenden Angehdrigen tiber Entlastungsangebote
informieren.

Bgm. Josef Geissler schloss sich dem Dank fir die geleistete Arbeit an. Er
zeigte im Hinblick auf die angespannte Situation des abgelaufenen
Geschéftsjahres Verstandnis, dass in der Pflege unserer Seniorinnen und
Senioren nichtausschliel3lich die Kostendeckungim VVordergrund stehen darf.

Zum abschlieBenden Vortrag zum Thema ,Demenz — eine grof3e
Herausforderung fir Angehoérige” sprach Dipl. Gesundheits- und
Krankenpfleger Walter Fink Uber den wertschatzenden Umgang und das
Verstandnis beidemenzkranken Menschen.

v.l.n.r.:
Obmann Muxel, DGKS Eva, DGKS Isabella, DGKS Gabriele, Gaby Wirth,
Laura Ennemoser und Referent DGKS Walter Fink
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Babygerate und Babyhilfen: 0
weniger ist mehr

Manche Hilfsmittel gefahrden Gesundheit und a ks
SicherheitvonKindern

Wippen, Bauchtragesacke, Ruckentragen

und Laufwagen werden in der Werbung als praktisch,
entwicklungsfordernd und bequem angepriesen. Doch nur wenig
davon ist sinnvoll, manches sogar gefahrlich. Dabei reicht oft schon
eine Decke oder die altmodische Gehschule aus. Die aks
Kinderdienste geben anlasslich des Kindersicherheitstages am 10.
Juni Empfehlungen, die der Gesundheit dienen und den Geldbeutel
schonen.

Die Frage nach den richtigen Geraten und Moébeln beginnt bereits kurz nach
der Geburtbeim Thema Schlafen. Ideal fir Neugeborene sind neben
Kinderbettchen, Kinderwagen oder Stubenwagen.

Warnung vor Babywippen

-Wippen sind zwar praktisch, weil die Mutter das Kind in der Nahe hat, aber
Nacken und Ricken des Sauglings leiden unter dieser Haltung®, warnt aks
Physiotherapeutin Mirjam van den Berg Winkler. Zudem kénnen wesentliche
Entwicklungsschritte wie das Drehen vom Riicken auf den Bauch, das Spiel
der Hande mit den FuRen und dadurch die Kraftigung der wichtigen
Bauchmuskeln sowie das Aufrichten in die Bauchlage nicht stattfinden.
Auch wenn das Kind wach ist, rat die Expertin von der Wippe ab. Sie
empfiehlt stattdessen vor allem die Krabbeldecke. ,Hier kann sich das Kind
freibewegen und in seiner Bewegungsentwicklung entfalten. Kinder liegen
auch gerne in einem ,Nestchen“, das mit Hilfe eines Stillkissens in einer
Ecke einer Couch gestaltet ist“, so die Physiotherapeutin. Ist der Ful3boden
eher kuihl, kann eine Isomatte unter der Krabbeldecke Abhilfe schaffen.

Gehschule noch immer gefragt

Bei alteren Sauglingen ist die gute alte Gehschule nach wie vor
empfehlenswert. ,Wenn man das Kind kurz nicht beaufsichtigen kann, z.B.
bei einem Telefonat oder bei Verlassen des Raumes, ist das Kind in der
Gehschule gutaufgehoben*, betont van den Berg-Winkler. Ideal sind
Modelle aus Holz, da Maschennetze oft instabil sind und das Kind im Netz
hangen bleiben und sich verletzen kann.
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Tragetuch statt Bauchtragesack

Wenn das Baby bei Spaziergdngen nicht im Kinderwagen liegt, ist vor allem
der Kdrperkontakt wichtig. Besonders empfehlenswert sind hier Tragetticher,
in denen wenige Wochen alte Babys auch liegend getragen werden kénnen.
Vor Bauchtrageséacken, in denen die Sauglinge aufrecht sitzen, rat van den
Berg-Winkler ab. ,Diese Haltung ist fiir das Baby eine Uberforderung, da
selbst mit einem festen Riickenteil die Wirbelsaule nicht gerade gehalten
werden kann.” Auch Auto-Kindersitze eignen sich nicht fiir das Tragen oder
Schlafen. ,Im Auto sind sie ein Muss. Doch langer als notwendig sollte Ihr
Kind nicht im Autositz bleiben, da die Haltung auf Dauer wenig
empfehlenswertist”, betont van den Berg-Winker.

Vorsicht bei Riickentragen

Bei Riickentragen, die haufig fir Wanderungen und Ausfliige eingesetzt
werden, rat die Physiotherapeutin abzuwarten, bis das Kind krabbeln und
frei sitzen kann. ,Ab ca. 10 Monaten ist eine Riickentrage ideal. Vergessen
Sie allerdings nicht, dass lhr Kind dem Wetter ausgeliefert ist. Sowohl bei
kalten Temperaturen als auch bei Sonne sollten Sie unbedingt auf
ausreichenden Schutz achten.” Auf der Schipiste hingegen haben
Ruckentragen nichts zu suchen. Neben dem extrem hohen
Verletzungsrisiko droht vor allem auch Unterkiihlung, da das Kind tber
einen zu langen Zeitraum der Kélte ausgesetzt ist.

Gefahrlicher Lauflernwagen

Laufenlernenisteine besondere Herausforderung fir Eltern und Kinder. Van
den Berg-Winkler rat, das Kind in seiner nattrrlichen Bewegung zu
unterstitzen. Hilfsmittel sind dazu eigentlich nicht notwendig. Vor dem
Lauflern-Wagenwarntdie Physiotherapeutin. ,Das freie Gehen wird
verzdgerterlernt, zudem besteht auch eine hohe Verletzungsgefahr.”

Weniger ist mehr

Generell rét van den Berg-Winkler der Natur ihren Lauf zu lassen. ,Weniger
istmehr. Stubenwagen, Tragetuch und Gehschule sind vollig ausreichend.
Sie mussen nicht jedem Trend folgen, den die Werbung vorgibt*, rat die
Physiotherapeutin. Fir das Krabbeln und laufen lernen sind keine Hilfsmittel
notwendig. Viel mehr ist hier Geduld und Unterstiitzung gefragt.

Kontakt aks Kinderdienste
Rheinstr. 61
6900 Bregenz T 05574/202-0
www.aks.or.at
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Sommerlichleichtgeniel3en 0
Das richtige Essen fur die heil3en Tage

aks

An heil3en Tagen, wenn das

Thermometer steigt und steigt, sind

kleinere Portionen und leichtere Kost

angesagt. Weniger ist jetzt mehr, denn

der Organismus braucht fur die Erzeugung der Kdrperwérme
praktisch kaum mehr Energie. aks
Ernahrungswissenschafterin Mag. Angelika Stockler gibt
deshalb Tipps fur die richtige Ernahrung im Sommer.

.Beachten Sie die Bediirfnisse lhres Korpers und bevorzugen Sie Salate,
Obst und leichte Gemusegerichte" rat Stockler. Diese Speisen liefern wenig
Energie, dafiir aber reichlich Wasser und genau jene Mineralstoffe, die man
beim Schwitzen verliert.

Keine Uppigen Beilagen

Gespart werden sollte hingegen mit Fett bei der Zubereitung und mit
Uppigen Beilagen. ,Mit dem Fettsparen beginnen Sie am besten gleich beim
Fruhstick. Eine Semmel oder ein Kornbrétchen hat nicht einmal halb so
viele Kalorien wie ein Croissant*, erklart Stockler. Wer mittags statt eines
Knoblauch- oder Krauterbaguettes ein schlichtes Baguette als Beilage
wahlt, hat pro Scheibe etwa 50 kcal eingespart.

Leichte Zwischenmabhlzeiten

Zudem rat Stdckler zu leichten Zwischenmabhlzeiten: ,Joghurt und frische
Frichte sind besonders empfehlenswert. Speziell Melonen sind herrlich
erfrischend und helfen mit, den Flissigkeitsbedarf zu decken.“ Allen, die bei
steigenden Temperaturen gerne zu Eis greifen, ratdie
Ernéhrungswissenschafterin zu Fruchteis oder Fruchtsorbet anstelle von
Rahmeis. ,Auch der Eisbecher mit frischen Friichten oder Jogurt anstelle
von Schokosauce und Schlagobers schont die Figur und ist bekdmmlicher*,
so Stdckler.
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Lecker leichtes Abendessen

Mit dem richtigen Abendessen bleibt man auch in der gré3ten Sommerhitze
fit und in Schwung. Ein leichtes Vollkornbrot mit pikantem Kréautertopfen,
belegt mit Radieschen,- Tomaten- oder Gurkenscheiben ist eine leichte und
leckere Alternative, die neue Energie gibt ohne den Kdrper zu belasten.
Auch ein Gemusecarpaccio schmeckt im Sommer besonders gut.

Ausreichend trinken

Genauso wichtig wie die richtige Ern&hrung istim Sommer das regelméagige
Trinken. Stockler empfiehlt hier neben Wasser vor allem selbst zubereitete,
gekuihlte Tees und gespritzte Fruchtsafte sind als Durstléscher. ,Limonaden,
Colagetranke, klassische Eistees, Energy-Drinks und dergleichen sind
aufgrund ihres hohen Zucker- und Kaloriengehaltes zum Durstléschen nicht
geeignet”, warnt die Erndhrungswissenschafterin. Wer gerne ein Glas Wein
oder Bier trinkt, sollte das genief3en und dabei nicht vergessen, Wasser
gegen den Durst zu trinken.
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Raiffeisenbank
Leiblachtal

Gute Stimmung beider 115. Generalversamm-
lung

Zur 115. Generalversammlung hatte die Raiffeisen-Genossenschaftihre
Mitglieder in diesem Jahr am 28. Mai 2009 wieder einmal in den ,hokus*
nach Hohenweiler eingeladen.

.Die globale Finanzkrise hat uns zwar auch beruhrt, insgesamt aber konnte
die Raiffeisenbank Leiblachtal nach den letzten Rekordjahren auch 2008
wieder ein stabiles Ergebnis erzielen. Dies ist ein Zeichen, dass wir uns als
Regionalbank mitgenossenschaftlichem Auftrag, groRer Kundennahe und
der Bewahrung der regional verwurzelten Strukturen bestens behaupten
kénnen. Ihre Spareinlagen bilden die Basis fur die Vergabe von Krediten an
die heimische Wirtschaft und an die vielen Privatkunden hier in der Region.
Und die Zusammenarbeitaller 24 Vorarlberger Raiffeisenbanken garantiert
allen die hochstmdgliche Sicherheit”, so der Aufsichtsrat-Vorsitzende
Siegfried Kernin seinem Lagebericht (iber die Bedeutung der erfolgreichen
Leiblachtaler Regionalbank. Dazu kommt das Sponsoring schulischer,
kultureller, sozialer und gesellschaftlicher Projekte sowie die Forderung der
Jugendarbeitin den verschiedensten Vereinen und Institutionen.

Geschaftsbericht2008

Die beiden Vorstandsdirektoren Gustav Kathrein und Hubert Gieselbrecht
prasentierten der Versammlung einen eindrucksvollen Geschaftsbericht tiber
ein durchwachsenes Geschaftsjahr 2008. Auch in einer wirtschaftlich
schwierigen Zeit konnte der Wachstumskurs am Markt fortgesetzt und die
Fuhrungsposition im Leiblachtal weiter ausgebaut werden. Fur Giber 12.000
Kunden ist die Raiffeisenbank Leiblachtal mit ihren Bankstellen in Lochau,
Horbranz, Hohenweiler, Méggers und Eichenberg jedenfalls der
willkommene ,Nahversorger“in samtlichen Finanzangelegenheiten.
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Mit einer Bilanzsumme von 403 Millionen Euro gehért die Raiffeisenbank
Leiblachtal zu den funf gré3ten Raiffeisenbankenin VVorarlberg. Die
Ersteinlagen betragen 176 Millionen Euro, die Ausleihungen an Kunden sind
auf nunmehrinsgesamt 298 Millionen Euro angestiegen. Hinter diesen
Zahlen stehen eine sorgsame Geschaftspolitik sowie die hohe
Einsatzbereitschaft und die Qualifikation bestens ausgebildeter, engagierter
Mitarbeiter in Service, Beratung und Betriebsflhrung.

First Responder Team

Nach dem offiziellen Teil der 115. Generalversammlung prasentierte sich
das ehrenamtliche Leiblachtaler First Responder Team von der
Rotkreuzstelle Bregenz mit Kommandant Roland Paterno in einer Live-
Ubung der interessierten Versammlung. Fur eine flachendeckende und
rasche Hilfe vor Ort hatte sich die heimische Raiffeisenbank zusammen mit
den Gemeinden an der Anschaffung von drei Defibrillatoren und drei
Notfallrucksacken beteiligt.
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Raiffeisenbank Leiblachtal—ein Abend in Rosarot
~Womanlife“ — die Vorsorgeberatung speziell ftr
Frauen.

.Reden wir tibers Leben* — Uber 100 Raiffeisen-Kundinnen aus dem ganzen
Leiblachtal konnte Bankstellenleiter Mag. Norbert Hehle an diesem speziellen
Abend fur Frauen im Lochauer Pfarrheim begriiBen. Schon beim Aperitif im
rosaroten Ambiente waren die besondere Wertschatzung und die Aufmerksamkeit
der heimischen Bank gegentber den Frauen deutlich zu spuren.

Vorsorgen ist nicht nur Mannersache. Davon konnte Maria Fink von der
Raiffeisen Versicherung die Dameninihrem Vortrag tiber die aktuelle erntichternde
Situation der Pension fur die Frau Uberzeugen. Und mit ,Womanlife* bietet
Raiffeisenin diesem Sinne ein speziell auf die Bedurfnisse der Frau abgestimmtes
Vorsorgeprogramm, bei dem auch Kinderbetreuung, Pflegetétigkeit und
Teilzeitarbeit bertcksichtigt werden. Dass die Frauen in der Pensionsfrage
jedoch selbst gefordert sind, unterstrich auch der ehemalige
Nationalratsabgeordnete und VN-Ombudsmann Dr. Gottfried Feurstein in
seinem Bericht als versierter Fachmann und Kenner der Materie. Gut, dass es
dazwischendurch beim Aulftritt der bekannten Kabarettistin Gabi Fleisch viel zu
lachen gab.

Bestens unterhalten und topinformiert P
genossen die Damen zum Ausklang
in gemutlicher Runde das exzellente
.Flying Buffet“ mit Crevetten, Lachs,
Gemise oder Fleischpflanzerin,
zubereitetund serviertvom Lochauer
Haubenlokal ,Restaurant Mangold* mit
den Gastronomen Andrea und Michael
Schwarzenbacherundihrem Team.

Was es aber mit der Formel 45 —-65—
80, die keineswegs die neuen
IdealmalRe der Frau sind, aufsich hat,
verrat lhnen gerne |hr Berater in der
Raiffeisenbank Leiblachtal mitden finf
Bankstellen in Horbranz, Lochau,
Hohenweiler, Mdggers und
Eichenberg.
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Neue Homepage - der Gemeinde Méggers

Kirzlich wurde das Design der Gemeindehomepage geandert. Seit ca. 2
Jahren betreiben wir seitens der Gemeinde Mdggers eine Homepage. Die
Eintrdge waren mehr oder weniger gut. Leider kénnen wir nicht alle Infos
liefern. Wir ware dankbar, wenn wir jede Art von Tipps und Mdglichkeiten aus
der Bevolkerung bekdmen, diese Homepage so informativ wie moglich zu
gestallten.

Bitte schicken Sie ihre Tipps am liebsten per Mail an
josef.eienbach@moeggers.at

Es wird auch wieder in Erinnerung gerufen, dass Termine auch auf der
Homepage von jedem selbst eingetragen werden kdnnen. Die Vorgangweise
ist auf der Startseite beschrieben.

Gleichzeitig kénnen auch Inserate im schwarzen Brett kostenlos eingetragen
werden. Diese Inserate sind dann auch den Homepages der Gemeinde
Horbranz und Lochau sichtbar. Es macht also Sinn, dieses Medium zu
nutzen.

Ll
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Die Heimatbuihne Mdggers hat auch heuer wieder ein Lustspiel
in 3 Akten vorbereitet. Wir spielen heuer das Stiick

~Mafia-Lady*

Lustspiel in 3 Akten von Daniel Kaiser*

Jakob Hosle hat mit seiner Mutter einen Hof mit Ferienpension.
Die Welt auf der ,Hoslealp“ war heil, bis die Mafia Lady Xenia
ganzinder N&ahe ein Luxushotel baut.

Jetzt bricht die heile Welt auf der Héslealp zusammen und das
Leben wird fir Jakob und seine Leute zur Holle. Mit Gewalt und
List versucht die Mafia Lady den Hoslehof zu tibernehmen. Die
kriminellen Machenschaften nehmen aufder Alp heftig zu und
Jakob muss kapitulieren.

Den Entschluss, den Hof zu verkaufen, falltihm jetzt aber leicht,
weil er erfahren hat, dass unten am See eine Staumauer gebaut
wird und sein Land Uberflutet.

Aber halt! Wird wirklich ein Staudamm errichtet?

Wird das Land wirklich Gberschwemmt?

Dies wissen nur der Scheich Abdulasis und der reiche David
Goldberger.

Diese zwei Herren bringen jetzt Xenia schon ins Schwitzen.

Ein sehr erfolgreiches Stiick, das Sie begeistern wird.
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Die Personen und ihre Darsteller:
Regie - Adolf Radler, Marlies Wucher

Jakob H6sle - Besitzer ,,Pension Hdslehof*Walter Heine

Rosl Hosle - seine Mutter SonjaWucher
Lina - seine Magd Lisel Kalb
Hans - sein Knecht Josef Eienbach
Marianne - Frau des Burgermeisters Rita Greussing
Xenia Uccella - Mafia Lady Sabine Haider
Django - ihr Leibwéchter Kurt Cekon

David Goldberger - Gast vom Hoslehof ~ Johannes Eienbach
Scheich Abdulasis - arabischer Gast Adolf Radler

Fatima - seine Tochter ChristinaMangold
Haremsdame - seine Frau Teresa Eienbach
Haremsdame - seine Frau Neide Radler
Soufleuse Sabrina Fessler

Auffiihrungstermine:

Sa 17.0ktober 2009, 20.15 Uhr

So 18.0ktober 2009, 14.30 Uhr - Nachmittag
Fr 23.0ktober 2009, 20.15 Uhr

Sa 24.0ktober 2009, 20.15 Uhr

So 25.0ktober 2009, 20.15 Uhr

Do 29.0ktober 2009, 20.15 Uhr

Fr 30.0Oktober 2009, 20.15 Uhr

Anmeldung:
ab 5.0ktober 2009 von 18.30 bis 20.00 Uhr
Tel.: (0043) 0676 9313897
Mail: josef.eienbach@moeggers.at
Info: aufunserer neuen Theater Homepage
www.theater-moeggers.at

MOGGERS AKTUELL Seite 23




03.08.2009

Jahrgang 2009, IV. Ausgabe

Wann - Was - Wo - Wer

August 2009

Sa. 08.08. Wasserskifahren Skiclub
S0.09.08. Rosslerfest

Sa. 15.08. Ausweichtermin Rosslerfest
So. 16.08. Ausweichtermin Rosslerfest
29.-30. 08. Motocross Moggers

September 2009
11.-13..09. Ausflug Musikverein
Sa. 12.09. Ausflug Singgemeinschaft
So0.20.09. Landtagswahl
Wabhlzeit 08:00 - 12:00
So. 20.09. Frihschoppen Skiclub mit
Bobbycarrennen

Oktober 2009
Sa. 03.10. Ausflug Feuerwehr
Sa.17.10 Theater Premiere
Mafia Lady
So0.18.10 14:30 Theater Mafia Lady
Fr.23.10. Theater Mafia Lady
Sa. 24.10. Theater Mafia Lady
So. 25.10. Theater Mafia Lady
Do. 29.10. Theater Mafia Lady

Fr.30.10. Theater Mafia Lady
Weitere Termine 2009

Sa. 07.11. Weinfest Musikverein
Sa. 12.12. Konzert Musikverein

Bauernbund Moggers

Sammelbestellungenfir Diesel:
Winterdiesel ab 15.0kt. 2008

Liefertermin jeweils ca. eine
Woche nach Bestellung.

Erich Eller: Tel. 84247

Wichtige Mitteilung fir das nachste"MOGGERS AKTUELL"
Textbeitrage sollten bis spatestens 20.09.2009 beim
Gemeindeamt mit E-Mail josef.eienbach@aon.at abgegeben sein.
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