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1. Moggerser Kleinkindertreff (0 - 3 Jahre)

Wann: jeden 2. Dienstag, ab dem 14. April 2008
(28.4./12.5./26.5.; voraussichtlich ab Juni
Sommerpause, wird gemeinsam besprochen;)

Wo: Seminarraum, Gemeindezentrum
Uhrzeit: ab 14.30 Uhr - 16.30 Uhr

mitzubringend sind: bequeme Kleidung (wir sind alle am Boden) und
gute Laune!!!

Freuen uns auf euer Kommen und einen gemiutlichen gemeinsamen
Nachmittag,

Silvia und Mariette

Laiendefibrillator

In unserer Gemeinde steht ab sofort im Gemeindehaus ein Defibrillator zur
Verfigung. Dieses Gerat kann bei rascher Anwendung Leben retten und so
war ich bestrebt, auch fur die Gemeinde Mdggers so ein Gerat
anzuschaffen.

Der Defibrillator istim Eingangsbereich des Gemeindeamtes (siehe Foto
rechts unten) an gut sichtbarer Stelle stationiert. Der Zugang zu diesem
Geratist allen Mitburgern moglich, einerseits besitzen viele Personen
bereits einen Schliissel zum Gemeindehaus und andererseits ist durch die
Anbringung eines einschlagbaren Schlisselkastchensim Eingangsbereich
(siehe Foto oben rechts) flir alle ein Zugang zu diesem Gerat moglich.

Ein Defibrillatoristin der Lage, eine lebensbedrohliche Herzrhythmusstoérung
zu erkennen und zu beheben. Die Anwendung ist einfach und fir jeden
durchfihrbar. Den Defibrillator an den Verletzten laut Beschreibung
anschlieRen und den Anweisungen des Geréates folgen.

Es bleibt zu hoffen, dass dieses Gerat nie bendtigt wird, und wenn es doch
einmal bendtigt wird, lebensrettend zum Einsatz kommt.

Der Blurgermeister
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Pfarre St. Ulrich

Moggers

Kirchliche Termine: i i
chliche Te € Festgottesdienst mit

Speisenweihe

Mo 13.04. Ostermontag: 9.15 Uhr
Heilige Messe

D021.05. ChristiHimmelfahrt:
Erstkommunion

Mo 01.06. Pfingstmontag:

Di07.04. 17.00-18.00 Uhr
Beichtgelegenheit
19.00Uhr  Versbhnungsfeier
D009.04. Grundonnerstag: 14.00
UhrKinderkreuzweg
19.30Uhr:  Abendmabhilfeier

L Firmung
Fr10.04. Eaze'tf‘g' 1|_?'00_Uhr D011.06. Fronleichnam mit
arireitagsliturgie Prozession

Sa 11.04. Karsamstag:21.00Uhr
Osternachtsfeier
S012.04. Ostersonntag:9.15Uhr

Jeden Mittwoch um 9.15 Uhr
Gebetsrunde oder HI. Messe im

Pfarrheim.

Firmung

Am Pfingstmontag, den 10 Juni 2009 werden in unserer Pfarrkirche 20
Kinder das Sakrament der Firmung empfangen:

Cekon Corina - Cekon Eva Maria - Cekon Ines - Cekon Nina - Eienbach Julia
Eugler Elisabeth - Fend Pascal - Gmeiner Madlen - Gmeiner Simon

Haider Lukas - Hagspiel Nadine - Heidegger Julia - Lasser Kilian - Leite Anna
Moser Lisa - Ruck Konstantin - Schneider Nathalie - Schneider Sarah
Wetzel Lena - Wucher Elisa

Die Firmung steht unter dem Thema: ,,Feuer in mir*,

Der Heilige Geist - das Feuer in mir - ist es, der uns antreibt, unserer
Sehnsucht zu folgen, uns zu wandeln, nicht stehen zu bleiben und

zu werden, wer wir in unserem Kern schon sind.

Die Pfarrgemeinde freut sich, dass die Kinder die Kraft des Heiligen Geistes

empfangenwerden.
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Erstkommunion:

Die Feier der Ersten Heiligen Kommunion

am 21. Mai 2009
steht unter dem Thema: ,Jesus ladt zum Tisch*

Zum Leben brauchen wir nicht nur Nahrung, sondern auch Liebe und
Gemeinschaft. Wenn wir uns vor dem Essen die Hande reichen, driicken wir
Gemeinschaft untereinander und mit Gott aus. Gemeinsames Essen
undTrinken ist mehr als nur Hunger und Durst stillen. Bei Jesus ist ein

gemeinsames Mahl Zeichen von Nahe und Verbundenheit.
6 Kinder freuen sich auf ihren grol3en Festtag:

Feuerle Jasmin - Gmeiner Maria - Heidegger Daniel
Kriele Maria Viktoria -
Leite Jakob - Schneider
Tobias

Die Kinder sind
miteinander, mit den Eltern
und Geschwistern, mit der
Pfarrgemeinde, mitJesus
Christus, mit Gott
unterwegs - ein Grund zu

feiern!
MOGGERS AKTUELL Seite 5
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Pfingsten:

Der Geist lasst mich atmen

Der mich atmen lasst,
bist Du, lebendiger Gott

Der mich handeln Iasst,
bist Du, lebendiger Gott
Der mich leben l&sst,
bist Du, lebendiger Gott Der mich wachsen lasst,

bist Du, lebendiger Gott
Der mich schweigen lasst,
bist Du, lebendiger Gott Der mich Mensch sein lasst,

bist Du, lebendiger Gott
Der mich reden lasst,

bist Du, Iebendiger Gott Der mich atmen |é.SSt,
bist Du, lebendiger Gott

Der mich warten lasst,

bist Du, lebendiger Gott A. Rozetter

Muttertag:

Was ist eine gute Mutter?

Eine gute Mutter ist eine Frau,

die Freude an ihrem Leben hat und
das auch ausstrahlt.

Die zwar nicht perfekt, aber zufrieden
Ist.

Eine gute Mutter ist eine Frau,

die das, was sie ihrem Kind geben kann gerne gibt.

Und die daflr sorgt, dass es das, was es braucht,

sie ihm aber nicht geben kann, von jeman anderem bekommt.

Eine gute Mutter ist eine Frau,

die dafur sorgt, dass die Anzeigen ihres Energietranks nicht
standig auf Reserve stehen.
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Ostern:

Kostbar. Mit den Augen des Glaubens.

Das Kreuz ist das Letzte. Sagen die einen und irren. Das Kreuz ist das
Erste. Sagen die anderen und irren auch.

Bei den Toten findet man keinen Lebenden. Klar? Das Kreuz ist
anschaulich, begreifbar, hart,
und tagtaglich haben wir es vor
Augen,

im Kopf, im Herzen, tragen es
auf den Schultern. Aber: Erstim
Lichtder Auferstehung leuchtet
der Sinn des Kreuzes auf. Ein
Geheimnis, vom Licht erhellt,
erleuchtetsogar. Zum
Anschauen vielleicht eher als
zum Begreifen. Das Hosanna
vom Palmsonntag

und die Rituale der Karwoche
sind lichtreicher Alltag. Und Alltag ist dort, wo der Auferstandene lebt.

Einladungzum
SUPPENTAG

am Palmsonntag, den 5. April 2009
nach dem Gottesdienst (ca. 10 Uhr)
im Gemeindehaus
Fur das gute Gelingen des Suppentages
bitte ich wieder um Suppen, Suppeneinlagen
und Kuchen (melde dich bitte bis zum
So. 29. Marz bei Christa Tel.85203).

Auf viele Besucher freut sichder Arbeitskreis Weltkirche
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Schiclub Moggers - Saisonsbericht

Der SC-Moggers kann heuer auf eine sehr erfreuliche Saison Ruckschau halten,
mit viel Schnee, tollen Veranstaltungen und schoénen Erfolgen.

Im Spatherbst haben wir mit dem Trockentraining fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene begonnen und konnten im Durchschnitt ca. 40 Kinder und 10 - 15
Erwachsene in der Turnhalle begruf3en. Isabella, Mary, Bernd und Reinhold haben
dafir gesorgt, dass die Trainingseinheiten eine gelungene Mischung aus Spal3 und
korperlicher Ertiichtigung waren.

Bei herrlichem, aber sehr kaltem Winterwetter haben wir vom 27. — 31. Dezember
den Kinderschikurs am Luggi-Leitner-Lift abgehalten. Beinahe 20 Helfer betreuten
in diesen Tagen 65 Kinder. Trotz kleiner Probleme durch krankheitsbedingte
Ausfalle von Schilehrern, erlernten alle ,ganz Kleinen“ das Schifahren und die
groBeren Kinder konnten ihr Eigenkdnnen merklich verbessern.

Bei den drei Schilercupveranstaltungen, mit gesamt 5 Rennen, durften wir 89
Startnummern ausgeben, sehr viele Eltern und Schlachtenbummler begrif3en,
spannende Rennen miterleben und anschlie3end die eine oder andere gemuitliche
Stunde mit Freunden verbringen.

Schilermeister der Saison 2008/09 wurde Wucher Florian, bei den Madchen
konnte Leite Theresa diesen Titel gewinnen. Die restlichen Ergebnisse sind in der
Homepage von Moggers zu finden.

Die Vereinsmeisterschaft mit der Ortsvereinewertung war, Dank der Unterstlitzung
der Vereine, ebenfalls eine lassige und gelungene Veranstaltung.

Zum Ausklang der Vereinsmeisterschaft, dem Schiball, die subjektive Meinung von
mir: ,Ein paar Gaste mehr hatten nicht geschadet und wir sind tber jede Anregung
und/oder klare Aussage dankbar, die zu einem besseren Ballereignis fuhren kann®.
Der Vergleichskampf Buch-Méggers konnte von unserem Verein bei wahrem
Kaiserwetter veranstaltet werden, war mit knapp100 Laufern gut besucht und auch
vom ,hocka“ her, war es eine der langeren Veranstaltungen.

Zum Kinderschitag: Ein unvergessliches Erlebnis fir Kinder und Begleitpersonen
mit ca. 1 Meter ,Powder” in Damils und zahllosen ,Tuchfihlungen® mit dem
Schnee.

Der Erwachsenenschitag fihrte uns heuer das erste Mal nach Serfaus-Fiss-Ladis,
In ein Schigebiet mit gigantischen Ausmafien und voreilendem Ruf. Wir konnten
nur einen Bruchteil der 185 Pistenkilometer und nur wenige ,,Gastronomiebetriebe*
kennen lernen, aber die Region ist wirklich imposant.

Weitere sportliche Hohepunkte:
e Gewinn des Vergleichskampf BU-MO
e Lehrwarterennen — 5. Rang Mannschaftswertung
e Gewinn des ,WeilRen Rings® in Lech durch Cornelius Greussing
e Rheintalmeisterschaft (ein tolles Starterfeld vom SC-Mdggers)
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Rheintalcup:

Unsere Lauferinnen in der Saison 08/09 sind:
e Heidegger Daniel Kinder Ib 1 Gesamtrang
e Heidegger Marco Kinder lla 1. Gesamtrang
e Lasser Tobias Kinder lla 2. Gesamtrang
e Lasser Kilian Schiler | 21. Gesamtrang
e Ruck Konstantin Schiler | 22. Gesamtrang
e Raéadler Ariane Schuler I 1. Gesamtrang
e Wucher Florian Schiler I 6. Gesamtrang
e Heidegger Christoph Schuler Il 13. Gesamtrang
e Eienbach Teresa Jugend | 1. Gesamtrang
e Lasser Lukas Jugend | 2. Gesamtrang
e Heidegger David Jugend | 7. Gesamtrang
e Radler Alexander Jugend | 8. Gesamtrang
e Ponticelli Fabian Jugend Il 1. Gesamtrang
e Kienreich Manuel Jugend I 2. Gesamtrang

Mit viel Trainingsaufwand konnten unsere Rennlauferinnen wiederum
hervorragende Ergebnisse einfahren. Ein Dank dem Trainerteam: Reinhold,
Bernd, Corno, Willi, Isabella sowie den Helfern und Eltern. In der
Vereinewertung belegen wir den 5. Rang.

Kurzinfo zu unseren sportlichen Aushéngeschildern - Ariane und Riccardo:
Ariane ist das letzte Jahr in der Schihauptschule in Schruns und wird vom 18.
bis 20. April die Aufnahmeprtfung fur die Schihandelsschule in Stams
absolvieren. Einige der wichtigen Ergebnisse auf einen Blick:

OSV Testrennen in Westerndorf/Tirol SL 1.Rang im Jahrgang
Osterr. Schillermeisterschaften in Kaprun SL 2. Rang im Jahrgang
Osterr. Schiilermeisterschaften in Kaprun RTL 5. Rang im Jahrgang
VSV Cup (8 Rennen) 3. Gesamtrang

Riccardo absolviert das zweite Jahr in Stams und ging gut vorbereitet und
korperlich stark in die Saison. Er hat ca. 35 FIS Rennen bestritten und kampf
um die begehrten Punkte - um in den Startplatzen weiter nach vorne zu
kommen (je mehr ,gute* Fahrer — z. B: Weltcupfahrer — am Start sind, um so
mehr Punkte werden fir gute Platzierungen vergeben). Allerdings hatte Riccardo
in der vergangenen Saison immer wieder mit kleineren Verletzungen zu
kampfen. Zusammenfassend kann man es vielleicht so ausdriicken: ,Es ist ein
verdammt harter Job!" Wir wiinschen den Beiden alles Gute und vor Allem
Gesundheit!!

Abschlie3end noch ein herzliches Dankeschon an alle Helfer und Goénner und
ganz besonders dem SC-Ausschuss.

Euer Obmann Walter Boch
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Osterreichische Rheumaliga LG. Vorarlberg

SHG Rheumatiker Lochau

Seit September 2008 gibt es in Lochau eine Selbsthilfegruppe fur
Rheumapatienten.Die Zahl der Betroffenen ist hoch und die Friherkennung
enorm wichtig. Wir méchten einen Raum schaffen, in dem Betroffene
Informationen bekommen und gegenseitiger Austausch moglich ist.

Nach dem Motto der Osterreichischen Rheumaliga

,Betroffene Helfen Betroffenen®.

Wir treffen uns immer am 1. Mittwoch im Monat und freuen uns, wenn
Sie sich angesprochen fuhlen und bei uns vorbei kommen.
Unsere Treffen finden im Pfarrheim in Lochau, jeweils um 16.00 Uhr statt.

Nachste Termin: 01. April 2009
06. Mai 2009
03. Juni 2009

Weitere Infos unter:0664/6302978 oder 0650/2004105
Auf |hr Kommen freuen sich Jutta und Uta

Bockbierfest mit den Molltalern

Am Ostersonntag,
den 12.04.2009, findet unser traditionelles Bockbierfest im beheizten Festzelt
statt.Wie immer mit Bockbier vom Faf3, Weil3wurst und Brezel, Leberkéase,
Bierkrugstemmen,

Fur Stimmung und
Unterhaltung sorgendie
fiedelen Molltaler

Kartenvorverkauf

Taglich zwischen 18:00 - 20:00 Uhr
Tel: Nr. 0043 (0)5573/851 31
oder 0043 (0) 664 /56 67 912

Seite 10 MOGGERS AKTUELL




Jahrgang 2009, Il. Ausgabe 50.05.2009

Musikschule
Leibachtal

Prima—-la— musica

Am 6.Marz.2009 belegte das Quartett ,,Quicksilver der Musikschule
Leiblachtal mit

Sarah Schneider

Milena Sandrisser

Natalie Griinwald
Lea Ferchl

im Konservatorium Feldkirch den 2.Platz mit gutem Erfolg.

Herzliche Gratulation
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Walderlebnispfad Moggers

Beiderheurigen
Winterwanderung
bestauntendie
zahlreichen Teilnehmer
die riesigen Eisformen an
den Wasserfallen. Durch
die anhaltende Kélte
waren diese heuer
besondersimposant.

Einweiterer
Stationspunkt beim
Walderlebnispfad
wurde neu errichtet.
Beim alten
~Kohlplatzle* , wo in
friheren Zeiten
Holzkohle gebrannt
wurde, steht nun die
neue Kohlerhutte.
Nebendergrol3en
Laubheumatratze fur
die Kinder soll hier
ubereinesunserer
alten Handwerke ,die
Kohlerei“informiert
werden.

DerWaldpadagogikverein
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Ordinationszeiten an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen:

10.00 Uhr bis 11.00

Uhr und 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Notdienst an Werktagen aufler Samstag:

19.00 Uhr bis 07.00 Uhr:
Bitte rufen sie Thren Hausarzt an

Telefonnummern:

Dr. Anwander-Bosch 05574/47745

Dr. Bannmiller 05573/82600

Dr. Frdis 05573/83747 oder privat 84570

Dr. Horburger 05574/47565

Dr. Michler 05574/44300 oder privat 46560

Dr. Trplan 05573/85555
Ordinationsadressen:
Dr. Anwander-BOsch Bettina |Landstrafle 38 6911 |Lochau
Dr. Bannmiller Katharina Ziegelbachstrafe 14 |6912 |HOrbranz
Dr. FrOis Hubert Lochauer Strafte 55 |6912 |HOrbranz
Dr. Horburger Claus Bahnhofstrafe 10 6911 |Lochau
Dr. Michler Reinhard Alberlochstrafe 27 [6911 |Lochau
Dr. Trplan Arno HeribrandstraRe 3 6912 |HOrbranz
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Tag Datum Feiertage Name

Samstag 4 Apr 2009 Dr. Bannmiiller
Sonntag 5 Apr 2009 Dr. Michler
Samstag 11 Apr 2009 Dr. Anwander
Sonntag 12 Apr 2009 Ostersonntag Dr. Trplan
Montag 13 Apr 2009 Ostermontag Dr. Frois
Samstag 18 Apr 2009 Dr. Horburger
Sonntag 19 Apr 2009 Dr. Trplan
Samstag 25 Apr 2009 Dr. Bannmiiller
Sonntag 26 Apr 2009 Dr. Anwander
Freitag 1 Mai 2009 Tag der Arbeit Dr. Frois
Samstag 2 Mai 2009 Dr. Michler
Sonntag 3 Mai 2009 Dr. Horburger
Samstag 9 Mai 2009 Dr. Frdis
Sonntag 10 Mai 2009 Dr. Trplan
Samstag 16 Mai 2009 Dr. Anwander
Sonntag 17 Mai 2009 Dr. Michler
Donnerstag 21 Mai 2009 Christi Himmelfahrt Dr. Horburger
Samstag 23 Mai 2009 Dr. Trplan
Sonntag 24 Mai 2009 Dr. Bannmiiller
Samstag 30 Mai 2009 Dr. Trplan
Sonntag 31 Mai 2009 Pfingstsonntag Dr. Horburger
Montag 1 Jun 2009 Pfingstmontag Dr. Anwander

MOGGERS AKTUELL
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Raiffeisenbank Leiblachtal
Bewerbungsseminar fir die 4. Klassen der Hauptschule
Horbranz

Auch in diesem Schuljahrwurden wieder alle Schiiler und
Schulerinnenaus dendrei4. Klassen der Hauptschule Horbranz
von der heimischen Raiffeisenbank an drei Terminen zu einem
professionell gestalteten Bewerbungsseminarins Pfarrheim
eingeladen. Und die jungen ,Seminarteilnehmer* folgten mit viel
Interesse den Ausfiihrungen des Bildungstrainers Andreas M.
Mdllervon,PROVIEL —traumen, denken, handeln—
www.proviel.at“aus Schwarzach.

Es ging hier vor allem darum, die jungen Menschen ,Fit flir eine
erfolgreiche Bewerbung“ zu machen. Aufdem Programm
standen daherunteranderem Persdnlichkeitsanalysen,
Bewerbungsstrategien oder die Filhrung von
Vorstellungsgesprachen mitdem ktinftigen Arbeitgeber als
umganglicher Gesprachspartner. Inder Gruppenarbeitbzw. im
Rollenspiel konnten die Schiler selbst aktiv werden. ,Learnig By
Doing“ stand im VVordergrund.

~im Besonderen gehtes unsdarum,im Rahmen unserer
Maoglichkeiten denjungen Menschen durch entsprechende
Informationen den Startins Berufsleben zu erleichtern bzw. sie
dabeizu unterstltzen, diesen neuen Lebensabschnitt sicher und
erfolgreich zu beginnen*, so die Raiffeisen-Jugendclub-Betreuer
im Leiblachtal, Isabella Steiner (Bankstelle Horbranz), Elisabeth
Kalb (Bankstelle Hohenweiler) sowie Elisabeth Schreilechner
und Johannes Hefel (Bankstelle Lochau). In diesem Sinne ist die
alljahrliche Einladung der Schulerund Schuilerinnender
Abschlussklassen der Hauptschule Horbranz zu diesem
ganztagigen Bewerbungsseminar ein weiterer sehr
willkommener ,Event‘im Rahmen der zahlreichen speziell auf
die Jugend abgestimmten Raiffeisen-Club-Veranstaltungen.
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80% der Herz-Kreislauf-

erkrankungen sind vermeidbar \0 J/

aks und FGO starten Herz-Kreislauf-Kamgpagne in

Vorarlberg a kS

Die aktuelle Kampagnedes Fonds Gesundes

Osterreich (FGO) steht unter dem Motto ,, Mein Herz

und Ich. Gemeinsam gesund®. In Vorarlberg wird die Kampagne mit
dem Schwerpunkt Herz-Kreislauf-Gesundheitvom der aks
Gesundheitsvorsorgeumgesetzt.

~Wir kdnnen mit der Gesundheitssituation im Land durchaus zufrieden sein®,
so Wallner. ,Umso wichtiger ist es, diesen Startvorteil zu ntitzen und die
Gesundheitder Vorarlbergerinnen durch Programme wie die aktuelle Herz-
Kreislauf-Kampagne weiter zu unterstitzen.”

Gesunder Lebensstil istideale Vorbeugung

,Derbeste Schutz vor Herz-Kreislauferkrankungenistein gesunder
Lebensstil“, betont Dr. Glinter Diem, Geschaftsflhrer der aks
Gesundheitsvorsorge. ,Wer sich regelméafig bewegt, den Stress reduziert,
wenig Alkohol trinkt und nicht raucht, hat ein extrem geringes Risiko an
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu leiden.”“ Doch auch flr weniger
Disziplinierte besteht Hoffnung, denn schon kleine Anderungen der
Gewohnheiten zeigen Erfolge. ,Deshalb wollen wirim Rahmen der
Kampagne Menschen aus allen Altersgruppen einfache Tipps flir einen
gesunderen Lebensstil geben, die Sie leicht im Alltag umsetzen kbnnen®, so
Diem. Dabei stehen dieses Mal besonders die Zielgruppen Jugendliche,
sozial Schwache und Migratinnen im Mittelpunkt der Aktivitaten.

Zwei Schwerpunktregionen: Bludenz und Wolfurt

Das Hauptaugenmerk der Kampagne liegt dabeiin den zwei
Schwerpunktregionen Bludenz und Wolfurt. Dort wird im Jahr 2009
gemeinsam mit der Bevolkerung ein nachhaltiges Programm gestartet, das
Uber die Kampagne hinaus wirken kann. Eine Steuerungsgruppe in der
jeweiligen Region erarbeitet eine Ist-Analyse, um den Bedarf der
Bevdlkerung festzulegen. Aufgrund dieser Analyse werden dann nachhaltige
Aktionen zur Verbesserung der Herz-Kreislaufgesundheitder Bevolkerung
umgesetzt. Dafiir werden gemeinsam mit Ver-treterinnen aus den jeweiligen
Gemeinden Programme entwickelt, die speziell auf die Bedurfnisse der
Bevodlkerung abgestimmtsind. Zudemwerden auch bestehende

Seite 18 MOGGERS AKTUELL




Jahrgang 2009, Il. Ausgabe 50.05.2009

Gesundheitsforderungsprogramme wie ,,schoolwalker” oder die
,Genussdetektive® in die Kampagne eingebunden. Ziel ist, dass sich aus
diesen Aktivitdten dauerhafte und stdndige Gesundheitszirkel in den
Gemeinden entwickeln, die auch nach der Kampagne Folgeprojekte
umsetzen.

Aktivitaten in ganz Vorarlberg

Neben der Arbeitin den Schwerpunktregionen sind auch Vorarlbergweite
Aktivitaten geplant. So wird 2009 das kritische Thema Schulverpflegung eine
wichtige Rolle spielen, ebenso die Einflihrung eines gesunden Kindertellers
inder Gastronomie. Zudem werden regelmafidige Vortrdge zum Thema Herz-
Kreislaufgesundheit angeboten. Einen Beitrag zur gesunden Jause leistet
das Herzweckerl, ein leckeres Vollkornbrotchen, das ab Marz in
verschiedenen Vorarlberger Backereien erhaltlich sein wird.

Gemeinsam Gesund: Die Saulen eines gesunden Lebensstils

Bewegung: Bewegen Sie sich taglich mindestens 30 Minuten. Daflr reicht
es schon, kurze Wege mit dem Fahrrad zurlckzulegen, auf den Fahrstuhl
zuverzichtenund
konsequent Treppen zu
steigen oder ausgedehnt
spazieren zu gehen.

Erndhrung: Weniger
Fleisch, Zucker-und
Fetthaltiges, dafir mehr
Gemduse, Obst, Getreide-
und Milchprodukte. Dieses
Rezept zeigt die
Ernahrungspyramide sehr
anschaulich: Mehrvonden
Lebensmitteln an der Basis
der Pyramide, wenigervon
denen an der Spitze.

Stress und seelische Belastungen: Wenn Sie sich Uberlastet fuhlen,
versuchen Sie Unterstlitzung zu finden —vom Vorgesetzten, von
Kolleginnen, Familie, Freunden, Nachbarn, etc. Positiv wirkt sich auch eine
ausgleichende Freizeitbeschaftigung aus, idealerweise ein bisschen
Bewegung. Problemlésung und Stressbewaéltigung kann man erlernen!
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Suchtverhalten: Alkohol und Nikotin haben ein Suchtpotenzial, das es
schwer macht, den Konsum zu reduzieren oder damit aufzuhdren. Hier ist
professionelle Unterstiitzung notwendig. Servicestellen und Beratung

Erndhrungsberatung

30 Erndhrungsberaterinnen, wohnortnahin ganz Vorarlberg, Information
unter T 055 74 /202 - 1021, Liste der Erndhrungsberaterinnen unter
www.aks.or.at

Raucherinnen-Entwéhnung
aks-Rauchfrei-Kurse — Information und Anmeldung unter T 055 74/ 202 —
1055

Fitness im Alter
Fit und Gesund ins Alter mit dem ,Kleeblatt* — Information und Anmeldung
unter T 055 74 / 202 — 1055

Gesinder mit mehr Bewegung
aks Bewegungskurse speziell fur Untrainierte und Wiedereinsteigerinnen —
Information und Anmeldung unter T 055 74 /202 — 1056

Riuckfragen

aks Gesundheitsvorsorge Mag. Birgit Hammerle
Rheinstral3e 61, 6900 Bregenz

T 05574 /202 —-1025
gesundheitsvorsorge@aks.or.at
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G sund und Munter

Unter diesem Motto fand am Sonntag, den 15.
Februar 2009 ein Essen fur Senioren in der
Volksschulkiiche Méggers statt. Dabei ging es um
vollwertige und gesunde Erndhrung im Alter.

Die Senioren waren zu einem
Mittagsment eingeladen, dass
nicht nur kulinarisch verwéhnen
sollte, sondern auch aus frischen
und qualitativ hochwertigen
Produkten zubereitetwurde.

Die Gaste wurden dabeivon der
Organisatorin Marita Kathan und den
beiden Helferinnen Michaela Eller und
TanjaHeidegger vor Ortbekocht.

Dabei kam, durch die zahlreichen
freiwilligen Spenden, ein
nennenswerter Betrag von
165 Euro zusammen, der
vollstandigdem
Sozialprojekt,Lauffur
Afrika“ zukommt. Bei
diesem werden mittellose
und oftauch elternlose
Kinder aus den Slums am
Stadtrand von Nairobi
unterstutzt.
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1. Rangbeim Ortsvereineschirennen

Der Musikverein Mdggers konnte heuer eine nicht nur zahlenmélf3ig sondern
auch technisch Uberaus starke Mannschaft zum Ortsvereineschirennen
entsenden. Vor allem Dank der souveranen Tagesbestzeitvom Weissen-
Ring-Sieger Cornelius Greussing, knapp gefolgt von Willi Fel3ler und Claudio
Reiner, sowie einer mannschatftlich tberzeugenden Leistung gelang es dem
MV Mdoggers den lange ungeschlagenen Schiclub zu entthronen. Sichtlich
stolz durfte Vizeobmann Willi den Preis im Rahmen des Musikballs
entgegen nehmen. Gratulation den erfolgreichen Teilnehmern!

Funkenabbrennen

Die erste offizielle Ausriickung war auch heuer wieder das Funkenstandchen.
Funkenmeister Cornelius hat mittatkraftiger Unterstitzung der ,,Funkabuaba“
einen stattlichen Funken errichtet, den er dann punktlich um 20:00 Uhr in
Brand steckte. Auch wir wollten mit Pauken und Trompeten den heuer doch
ziemlich intensiven Winter vertreiben. Nur Petrus hat das wohl noch nicht
mitbekommen...
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Sehr guter Erfolg bei ,,Prima la Musica“

Wieder durfenwir von unserem Nachwuchs eine Erfolgsmeldung bringen: Pia
Moranduzzo hat mit ihrer Flote beim Landeswettbewerb ,Prima la Musica*
einen sehr guten Erfolg erreicht. Wir gratulieren dir zu diesem tollen Ergebnis
und wiinschen dir auch in Zukunft viel Freude beim Musizieren!

Vorbereitung auf den Wettbewerb

Unser Hauptaugenmerk liegt derzeit auf der Vorbereitung zum
Konzertwettbewerb in Scheidegg am 26.04.2009. Fir diesen Bewerb miissen
wir ein Pflichtstiick und ein Wabhlsttick einstudieren, das dann direkt nach
der Auffiihrung von der Jury bewertet wird. Es ist unsere erste Teilnahme an
einem Konzertwettbewerb nach langerer Zeit und wir sind schon sehr auf
unser Abschneiden gespannt. Natirlich hoffen wir auch auf einige Fans aus
Mdoggers, die uns beim Wettbewerb die Daumen drticken.
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Schitag

Derdiesjahrige Schitag
des Musikvereinswurde
bei schon recht
frihlingshaften
Bedingungenin Damiils
abgehalten. Der Tag
bescherte uns bis nach
Mittag traumhafte
Verhaltnisse, der dann
aufziehende Nebel zwang
uns aber dann dazuvom
sportlichen zum
geselligen Teil des

Programms Giberzugehen. Nach dem gemutlichen Feiernim ,Scharfen Eck*®
und dem fast schon traditionellen Marsch zum Bus gelangten wir wieder
wohlbehalten nach Méggers, wo wir den Abend bei unserem Vorstand Walter
ausklingen liel3en.

VREB
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Alle trinken Koma,
ich trinke Cola.

Leiblachtal sucht
selbstbewusste Jugendliche!

Zeig uns, wie du mit Alkohol umgehst. Mach mit beim
Kreativwettbewerb und lberzeuge uns mit deinen Ideen.

Zu gewinnen gibt es
einen iPod touch, eine Stadtereise, Einkaufsgutscheine
Tankgutscheine, Fahrschulgutscheine uv.m.!

Abgabe bis 31.3.09!

Infos und Anmeldung: Preisverteilung:
wir-machens-vor@gmx.at Sonntag, 19.4.09, ab 14 Uhr
Stefanie Fetz, Sonnenhalde 9, 6911 Eichenberg Mehrzwecksaal Eichenberg
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Moggers Tourismus - JHV

Am 27.2.09 hielt Mb6ggers-Tourismus seine Jahreshauptversammlung
im Ried Stible ab.

Neben dem gesamten Ausschuss durften wir auch etliche Mitglieder und
Frau Dunser

von ,Bodensee - Vorarlberg—Tourismus*“begrif3en. Bargermeister Bantel
liel3 sich ent-schuldigen, er wurde von Vizebirgermeister Gregor Wucher
vertreten. Ebenfalls entschuldigen liel3 sich Frau Gnad, Kurdirektorin von
Scheidegg.

Frau Dunser berichtet Uber die Aufgaben von BVT.

BVT — hat vor Jahren fUr uns die Arbeiten , die sonst ein Tourismusbiiro
erledigt, gegen einen Beitrag, der auf Basis der Nachtigungszahlen
errechnetwird, lbernommen.

Fur das Jahr 2009 sind von uns € 408.— zzgl. Mwst. zu entrichten.
Die Aufgabenvon BVT sind also: Anfragebeantwortung, erfassenv.
Gastewinschen, Zusendung entsprechender Werbemittel, also unserer
Prospekte, kostenlose Abbildung unserer Beherbergungsbetriebe im
Katalog, kostenlose Frei- und Belegtmeldung im Internet, Buchungen
gegen Provision, kostenlose Internetdarstellung des Ortes im Online Katalog
von Tiscover, BVT vertritt uns auf Messen usw. ...

Wir pflegen gute Kontakte zu den umliegenden Tourismusburos, im
Speziellen nach Scheidegg, herzlichen Dank an Frau Gnad fir die gute
Zusammenarbeit. Unsere Beherbergungsbetriebe diirfen sich zu den selben
Kosten wie die Scheidegger Vermieter im Katalog und in den Broschiren
eintragen, zu den selben Bedingungen im Internet iber Dreamway auftreten,
unseren Gasten steht die Infrastruktur von Scheidegg von A -Z zu den
selben Konditionen zur Verfigung. Wir pflegen auch gute Kontakte zu den
umliegenden Tourismusburos in Deutschland, d. h. wir sind herzlich
willkommen wenn wir unsere Prospekte auflegen, bekommen im Gegenzug
wichtige Informationen fir unsere Gaste, die beim Gemeindeamt Mdggers
aufgelegtwerden.

Unsere Vermieter haben die Mdglichkeit, die Tagungen und Vermieter -

Seminare auch im Landkreis Lindau zu besuchen. Die Themen sind sehr
gut ausgesucht ,es sind immer hochkaratige Referenten engagiert.
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Hinweis: am 1. 4.09 findet im Gasthof Adler Oberreute ein
Gastgeberseminar zum Thema , Machen sie Ihren Internetauftritt fit*.

Esistin den letzten 2 Jahren auffallend, wie die Zahl der Jakobspilger
steigt.

In der Hauptsaison war es manchmal mihsam, die Wanderer irgendwo
unterzubringen.

Da kommt uns die Errichtung des neuen Pilgerzentrums in Scheidegg sehr
entgegen.

Seit zwei Jahren sind wir auch zur Prospektborse, auf einem Schiff im
Lindauer Hafen, eingeladen. Hier gab es wieder viele Informationen ftir
unsere Gaste.

Erfreulicherweise konnten wirim vergangenen Jahr neue Vermieter, die
Familie Annelies und Luis Heidegger, in unseren Verein aufnehmen. Wie
auch unser Landeshauptmann kurzlich feststellte, ist der Tourismus ein
wichtiger Wirtschaftszweig in Vorarlberg . Er macht das Leben der
Vermieterfamilien attraktiv — Arbeitsplatze der Frauen zu Hause, bei lhren
Kindern.

Vizeburgermeister Gregor Wucher, wird den Wunsch der Vermieter, dass
alle Hausbesitzer Ihre Hausnummern gut sichtbar anbringen, an
BuUrgermeister und Gemeindevertretung weiterleiten. Es ware fiir anreisende
Gaste und Paketdienste eine enorme Erleichterung.

Herzlichen Dank im Voraus.

Ebenso ware es sinnvoll, bei der Kreuzung L 11 Richtung Dorf ein
Hinweisschild ,Walderlebnispfad“anzubringen, damit nichtunnétig viele
Autos nach Mdggers hoch fahren.

Auf eigenen Wunsch, legte Ignaz Lasser, der sich fur 4 Jahre als Obmann
zur Verfigung stellte, sein Amt nieder. Er ibergab es an den
wiedergewahlten Obmann Georg Stadler.

Lasser Ignaz ist nun wieder Obmann- Stellvertreter. Herzlichen Dank an
Georg und Ignaz,aber auch an die brigen Ausschussmitglieder: Eva
Schapper, Karl Haider, Gregor Heidegger, Arthur Frick, Luis Heidegger,
Walter Ebner, fir den Zusammenhalt und die geleistete Arbeit.

Bernadette Frick
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Sozialsprengel Leiblachtal

16.04.2009
Vortrag: Die kleine homdopathische Reiseapotheke

Alles klar fur die Urlaubsreise? Und nichts vergessen? Badezeug,
Personalpapiere, Tickets fir die Fahre, Schutzbrief und das Radio ftr
den Strand?

Gerade auf Reisen st es praktisch, wenn man ein Mittelchen flr leichte
Beschwerdendabei hatund nicht wegen jeder Kleinigkeit medizinische
Hilfe in Anspruch nehmen muss. Hier kann die Homo6opathische
Reiseapotheke gute Dienste tun. Von Aconitum bis Veratrum, von
Arnica bis Rhus toxicodendron — die wichtigsten Einzelmittel ftr die
Reiseapotheke werden besprochen, aber auch Tipps fur die
homdopathische Hausapotheke kommen nicht zu kurz.

Mag. Klaus Michler, selbststandiger Apotheker in Lochau, beschaftigt
sich schon seit vielen Jahren mit Homdopathie - eine weit verzweigte
Therapieform mit vielen Varianten. Er wird in einem interessanten
Vortrag wertvolle Tipps und Informationen den Teilnehmerinnen
weitergeben undim Anschluss daran fur etwaige Fragen zur Verfligung
stehen. Datum: 16.04.2009, Beginn: 19:30 Uhr, Ort: Vereinshaus Alte
Schule in Lochau, Eintritt AK: 8 € oder 92 Talente. Veranstalter ist der
Sozialsprengel Leiblachtal mit freundlicher Unterstitzung der 5
Leiblachtalgemeinden.

Zusammenfassung:

Vortrag:  Die kleine homoopathische Reiseapotheke
Info: Infos Gber Einzelmittel fur die Reiseapotheke, aber auch
Tipps fur die homoopathische Hausapotheke

Referent: Mag. Klaus Michler
Datum: 16.04.2009
Beginn: 19:30 Uhr

Ort: Vereinshaus Alte Schule Lochau
Eintritt: AK 8,00 € oder 92 Talente
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28.04.2009
Vortrag: Wie starke ich mein Immunsystem?

Erkaltungen, Schnupfen, Husten, Grippe, Bronchitis,
Mittelohrentztindungen usw. sind lastige und haufig wiederkehrende
Begleiter an feucht-kalten Tagen.

Warum unser Immunsystem diese Erkrankungen nur unzureichend
bekdmpfen kann und welche einfachen Mdglichkeiten es gibt, schnell
wieder gesund zu werden und gesund zu bleiben, kdnnen Sie an
diesem Abend erfahren.

Tipps und Tricks vom Fachmann: Mag. Rudolf Pfeiffer. Eine
Veranstaltung Zusammenarbeit mit Connexia— Gesundheitund Pflege.

Zusammenfassung: \0 /s

. . . . a I(S Gesundheitsvorsorge
Vortrag:  Wie starke ich mein Immunsystem?

Info: Krankheiten erfolgreich bekampfen.
Referentin: Mag. Rudolf Pfeiffer

Datum: 28.04.2009

Beginn: 19:30 Uhr

Ort: Horbranz, Pfarrheim, Martinsraum
Eintritt: AK 8,00 € oder 92 Talente

Gesund, lebensfroh und aktiv ins Alter mit der aks
GesundheitsvorsorgeGesund,

Sie sind uber 60, aktiv und ristig und wollen, dass das noch lange so
bleibt? Dann ist das ,Kleeblatt“ der aks Gesundheitsvorsorge genau
das Richtige fur Sie! Dort erfahren Sie, was Sie selbst im Alltag tun
konnen, um noch lange vital und fit zu bleiben. Denn eigentlich ist dafir
gar nicht viel nétig. So sinkt beispielsweise mit jedem Kilo weniger das
Diabetes-Risiko bei Ubergewicht um 16 Prozent.

Ein Fachteam aus einem Arzt, einer Psychologin und einem Sport- und
Ernahrungswissenschatftlerinformiert Sie im Rahmender vierstiindigen
Veranstaltung dariiber, was Sie inden Bereichen Bewegung, Ernéhrung,
Soziales und medizinische Vorsoge tun kdnnen, um moglichst lange
gesund und aktiv zu sein.
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Am Ende der Veranstaltung erhalten Sie Ihr ganz personliches
Empfehlungsschreiben mit Tipps, wie Sie durch kleine Veranderungen
in Ihrem Alltag Gesundheitund Lebensqualitdtentscheidend verbessern
koénnen.

Steigern Sie lIhre Lebensqualitat mit dem ,Kleeblatt®!

lhre Gemeinde unterstitzt sie

Nicht nur, dass der Sozialsprengel Leiblachtal mit dem AKS kooperiert
und diese Veranstaltung erst mdglich macht - auch ihre Gemeinde
unterstitzt jedeN teilnehmendeN Birgerin und refundiert 50% der
Teilnahmegebiihr.

Kleeblatt Leiblachtal

29. April 2009 in den Raumlichkeiten der Schulerbetreuung Horbranz
(Lindauerstraf3e 57)

Information und Anmeldung: aks Gesundheitsvorsorge, Michaela Tilg
(T 055 74/ 202 — 1055)
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Raiffeisenbank
Leiblachtal

Der gratis Raiffeisen Sicherheits-Check

Allesandertsich! Und weil oft vielesanders kommt, als man denkt, istes
wichtig, richtig abgesichertzu sein. Machen Sie jetzt Ihren personlichen
Sicherheits-Check und gewinnen Sie mitetwas Gliick 1.000 Euroin Form

einer Lebensversicherung.

Jetzt gratis
 Sicherheits.
Check

Wenn’s um meine Sicherheit geht,
ist nur eine Bank meine Bank.

e — WAL~
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Wann - Was - Wo - Wer

April 2009

S0.05.04. Suppentag

So. 12.04. Bockbierfest mit den
Molltalern

Sa. 17.04. Wienerlefest Musikverein

Do. 23.04. Namenstagstandchen MV

So. 26.04. Musikverein Moggers
Konzertwettbewerb
Scheidegg

Mai 2009

01.-03.05. Ausflug Heimatbiihne
nach Passau

Sa. 09.05. Konzert der
Singgemeinschaft

So0. 10.05. Muttertag

Sa. 16.05. Goldene Hochzeit MV

So. 21.05. Erstkommunion

Weitere Termine 2009

So.01.06. Firmung

Sa. 06.06. Sommernachtsfest
Musikverein

Sa. 20.06. SV Einladungsturnier

Sa. 27.06. Ausweich Einladungsturnier

Sa.04.07.SV Ortsvereineturnier

So. 05.07. Ulrichsfest

So.12.07.Musikfest Scheidegg
So. 02.08. Musikfest Lech

So0. 09.08. Rosslerfest

Sa. 15.08. Ausweich Rosslerfest
29.-30. 08. Motocross Mdggers
04.-06.09. Ausflug Musikverein
Sa. 07.11. Weinfest Musikverein
Sa. 12.12. Konzert Musikverein

Bauernbund Moggers

ACHTUNG Terminanderung

Sammelbestellungenfir Diesel:
20. Juni 2008

da ab 01. Juli 2008 Diesel und
Heiz6l hdher besteuertwerden

Winterdiesel ab 15.0kt. 2008

Liefertermin jeweils ca. eine
Woche nach Bestellung.

Erich Eller: Tel. 84247

Wichtige Mitteilung fir das nachste"MOGGERS AKTUELL"
Textbeitrage sollten bis spatestens 20.05.2009 beim
Gemeindeamt mit E-Mail josef.eienbach@aon.at abgegeben sein.

Impressum: Herausgeber und Medieninhaber
Gemeinde Moggers
Fur den Inhalt des amtlichen Teils verantwortlich:
Burgermeister Georg Bantel
Textbearbeitung und Graphik
Josef Eienbach (E-Mail josef.eienbach@moeggers.at) Druck: Gemeinde Mdggers
Verlagspostamt 6900 Bregenz
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